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དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལ་བྱས། 





-“ 


༄༅།། དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 


དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


༢༠༡༡ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལྭ་བྱས། 


སྨོན་གླེང་། 


༄༅།། སྦྱེར་འགྲོ་བ་མིའེ་བསམ་བློ་འཕེལ་རིམ་ལ་རིག་ཚན་སོ་སོས་རེན་ 
ཐང་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟ ན་རིག་གནས་ཀྱིས་མི་དང་ 
མིས་རང་བྱུ ང་ཁམས་སོགས་བདག་ཏུ་མ་བཟུ ང་བ ར་གཅིག་ཀྱུ རྭ་གིས་གོ་ལ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བསྐལ་བ་རྗོགས་ལྡན་དུ་འབོད་ཅིང་། ཝི་གླིང་རིག་གསར་ 
རམ་འཇིག་རྟེ ན་འདི་སྣང་བས་འདེ་ནི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་གཉེས་ཁ་བྲལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་སྡེ ་ལ་ཤེས་རིག་མ་དར་བའྲེ་ཀླ་ཀློ་ཡི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་པའེ་ལྟ་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ལས། གང་གཙཅོ་གནད་དུ་བཟུ ང་ནས་མིའི་ 
བསམ་བློར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གོ་ལ་འདེར་འགྲོ་བ་མི་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཤེས་ 
རེག་འཕེལ་རིམ་ལ་བསམ་ན། མི་དང་མིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་མི་དང་མིའི་ 
བསམ་བློའིེ་བར་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། མི་རིགས་དང་ས་ 
གནས་དྱཔེ་བཅད་ཀྱིས་ཤེས་རིག་རང་མཚན་པ་རེ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ཁྲོ། ད། 
དཾ པྱད་སྡུར་རེག་པ་ནི་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་དང་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་དང་། 
རང་བྱང་ཁམས་བར་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་འདོན་ཕྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་ཅིག་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་འདོད། 


དེ་ལྟར་ན་པོད་ཀྱི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་བསམ་བོ་འཕེལ་རིམ་ལྟར་བོད་མི་ 
རེགས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་བྱུང་བ་འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཀྱི་མེ་རབས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ 
སླད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་བཞེས་གནང་ 
སྟེ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་ནང་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་མློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཆོས་ 
ལུགས་དང་ས་གནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་བར་བོད་མི་ 
རེགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང། རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལྡན་པའེ་མི་རིགས་ 
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་ནང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀེ་དཔྱོད་ཤེས་ཀེ་བསམ་ 
ཐློ་སྔར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོང་སྟེ་རང་གི་རིག་པ་རྩལ་བཏོན་གྱེས་འདས་ཟིན་ 
བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་དཔྱད་སྡུར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བཞེན་དུ་བརྡོལ་ 
བར་བཉེན། ཅྩོམ་གྲངས་ལ་ཚད་འཛིན་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
དབྱེ་བཅད་མེད་པར་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོའེ་བསམ་བོའི་འཁེར་སོ་ལྟར་རྒྱ་གང་ 
ཆེས་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆེད་རྩོམ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ 
བྱེད་ཡུལ་<<དཔྱད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་>>འདིེ་ཉེད་པར་འགྲེམས་བྱས་ 
པ་ནས་ད་བར་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་ལོངས་ཟིན། 

ད་ལམ་གྱི་དེབ་ཕྲེང་འདེ་འེ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཁོངས་ཐོག་མར་ 


ཆེད་ཅོམ་བྱས་པ་མང་ཅམ་འབྱོར་ཡང་། ཅོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་དངྱེ་ཞིབ་ 
ཀྱི་བརྒྱུ ད་རིམ་ནང་བརྗོད་བྱ་ཁུངས་ཐུབ་རེགས་ལས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའེ་ 
རཆྩེ་མ་ཡི ག་རེ ་གཉེ སེ ར་བསྡུ་བྱེ ད་དགོས་བྱུ ང་། 
གྲུབ་ཟིན་དཔྱད་རྩོམ་འདེ་རེགས་ལ་མཚོན་ནའང་སྐྱོན ་ཀུན་ཟད་ 
དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བརྗེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་འདོན་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་། གོ་རིམ་ནོར་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རིག་པར་ 
ལད་ཟོས་བྱས་པ་ལས་རང་གེས་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཅམ་མེད་པ་སོགས་ 
ཡོང་ན་ཡང་། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ནེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་དོན་དངོས་ 
རང་བཞེན་ལ་གཞེག་པའིེ་བསམ་བོའེ་འཕེལ་རིམ་དང་། རིག་པའི་མབུ་རྩལ་ 
ངོམ་པའིེ་མེ་ལོང་ཞིག་ཡིན་པས་ཡིག་ནོར་དང་བརོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡན་འགལ་ 
དུ་སོང་བ་རེ ་གཉེས་མ་གཏོགས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བསམ་བློའི་མངོན་འདོད་ 
དང་མཐུན་པའིེ་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་རང་སོར་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
རྩོ་མ་སྒྲིག་པར་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་སྟབས་དཔྱད་དེབ་འདིའི་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མི་དམན་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལྭ་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་མཇུབ་སྟོན་ 
གནང་བའི་རེ་བ་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་ 
བོད་ཀི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལ། 


དགཀང་ཆཚབ 

མཁས་པའི་ཆེད་རོ་མ། 
༡༽ བོད་ཀྱི ་ལ་ཙཱ་བ་རི མ་བྱོན་གྱི ས་འེ། གས་སྦྱར་གྱེ ་སྒ ད་བོད་སྐ ད་དུ་བསྒྱུ རྭ་ཚུལ། ་ 
༡༡༦༡༦༢༡༦༠༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༢༡༠༡༡༢༡༢༡༢༧༡༦༡༡༦༦༧༦༡༠༡༡༦༡༡༡༢༧༡༦༡༧༧༡༡༡༡༠༡༡༠༡༦༠༡༧༠༡༡༡༦༡༡༦༡༡༦༧༠༧༡༧༡༡༦༡༡༢༢༢༢༢༢༡༦༢༢༧༦༢ ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ༡. 
༢༽ མིང་ཚིག་གསར་བ་ཅྩོ་མ་བསྒྱུ ར་ལ་ཉེ ར་མཁོ། ༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ༡༦༥ 
༢༽ གབ་ཚིག་དང་ཁེ ད་གཉེ ས་ཀེ །ཏད་པར། ༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༠༧ ༢ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། ༡༩ 

ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
༡༨ ལམ་དང་རི གས་པའེ་དགག་བྱའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་འཕྲོས། ༡༡༡༡༦༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༦༦༡༦༡༦༡༥༡༡༡༡༦༡༧༡༧༡༡༢༧༡༡༧ 
ག༡གགགསསགསགམགགགགགགགག༡གག༡༡༡༠༡༡༠༠༠༤༧༧༠༡༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡སསསས༠ས༠སསསསསསསསསསསས མཐའ་མ་དར་རྒྱས། ༢༧ 


༢༽ ཕར་ཕྲི ན་སྤྱི ་དོན་ཟ བ་ཁྲི ད་གནང་སྐབ ས་ཀིི ་གཅོ་གནད་ཟི ན་ཐོ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡ 


ྭུ་ཁུ་ཁྕ་ཉ་ཁྕ་ཁ་ཁགཏུ་ཁ་༠༡༦༦༠༡༦༠༦༠༦༡༦༦༠༦ྟ༦༥༦༦༦"༣༧༦༦༦༥༦༥༦༦༡༦༥༡༦༦༡༦༡༦༦།༡༡༦༦༡༦༡༡༦༦༥༦༡༦༦༡༦༡"༡༦།༦ྟྟ༦༢༦ྟ ༢༦༦ ༦ཉ༦༡"༡༡༦༡༧ྟ༦༦༡༧༡༦༤༦༤༦༤༦༤༦༦༩༠༠༥༦༦༦༦༦༦༥༦༡༦༥༦༦ ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། ༢༥ 
༄༩དྭ\ * ་ ྱུ ་ ༦༩༨ ༈* ༦༡༤ སྭ ༧༡༡༧༧༡༧༡༧༣༦༥ ༢ ༧. ༧༥། | 
༢༽ འཇིག་ལྟ་རགས་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། ༩༧ 
ལྩོ་རུས་ཀྱི་སྐོར། 


རོམ་རིག་གི་སྐོར། 


༡༣ དཾ པྱད་བརྗོད་རྩོམ་རི གས་འབྲི་ཚུལ་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༡༡༡༢ སོ་རུ་དར་རྒྱས། ༡07 





༢༽ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་སྲིད་དབང་བསྐྱངས་རིང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེ ག་གི་གནས་བབ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག ༡༡༡༦༡༡༡༡༥༢༡༡༡ ཚོང་རུ་སྣེདེ། ༡༤༥ 
སྙན་ངག་གི་སྐོར། 


ཨི ཨི = ལལ ངི ངི «༨ ངི ལལ ཨྤ ༤ 9 གུ མྱ ༄ ལ། « ཨུ) ༡ ¶ གུ? ¶ ¶ ¶ པ༔ ༥༔ ¶? ༥ ¶ ༥) ¶ % %¶ ¶ྕ གཱ ¶ ¶ ¶ གྱ ¶' ¶ གུ ཨུ ག། ༄་ གྱ་ཨུ་ག་ ཨ 
༡༽ སྟན ངག་གི ཟུར འགའ་ཞིག ལཾ རོབ་ཆོད ཅམ་བྱས་པ། 
ཤྱ % % གུ 9 ཁག ཁྱ གུ བར ¶ ༢ སཱ ཁཱ སྟ གུ ༡ ༡ ༡ ༄་མ། ས། གུ ༡ ༄ ཁཱ ༥ % ¶ ཁྱ གྱ ཨུ། ཁུ། ༤༤༨༡ ༥ ¶ % ¶ ༡ ཁྱ་ཁྲ། * % ༡ ༡ ག ཁྱ ཡུ། ཁྭ ཨལ ཁྱ ༡ ༄ * ༄ ༢ $ ༄ ག ༄ ལ་ལ ༧ ཨའ ༄ ལ། % ༄ གུ ཁྱ ༄་ཨྕ་ "༧ ལྕ ༧ ༡ ༧ ༄ ༡ ༄་ཁ་ ༡ ༄ ༄་༧༧ གདོང་རི་ཤེ ས་རབ། ༡༥༧ 


༢༽ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཏཅེ ས་ཀི་སྐོར། ༢༧༧༧༡༧༡༡༦༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥ 


རོ 
ཁ་ག་ུ༡༧༡༡༥༈༡༧༥༡ྷ༡༦༡༦༦༡༠༡༦༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༦ྟ༦༦༤༡༢༈༧༡༥༡༦༦༡༦༡༦༡༦༦༥༦༧ྟ༡ཉ༦༡༡༦༽༢༧ག༢༧༡༽༢༦༧༦༢༧༦༦༦༦༡༡༡༦༦༦༦༡༡༦༥༦༡༧༡༡༡༡༧༦༡༡༧༡༡༧༡༡༦༡༦༡༧༦༥༡༡༡༦༡༡༡༦༡༦༦༦༦༦༢༈༧༦༧ བླ་བཟང་རབ་རྒྱས། ༡༧༢ 
གསོ་བ་རིག་པའེ་སྐོར། 
༡༽ བོད་སྨན་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ཡོད་དམ། ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༣ 
༡༡༠༡༦༡༦༢༦༦༡༦༡༠༠༦༡༦༦༡༦༡༡༠༡༡༠༡༧༦༦༡༡༢༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༥༡༧༡༦༡༢༦༧༡༦༦༠༧༩༡༢༡༡༡༠༡༡༢༡༡༡༠༡༡༧༡༠༢༢༢༢༡༦༡༢༠༢༧༡༢༡༢༢༧༧༦༧༧༧༢ སོ་རྭ་དར་རྒྱས། ༡༨༡ 
= ལ་ - 
སྐད་ཡིག་གི་སྐོར། 

སྦལ ༤ ལ ༧ ་ = ཡི ངི ༤༽ ཨཿ ༤ ༄ ༈““ཧ། )”༩༢༥། །ཟླ། ཟུ བུ ༄ག་༦༧༡༦༡༦་༡༧༡༡ྟ༡༡༡༡༦༦༡༡༡༦༡༦༡༦༡༦༡༡༡༡༧༡༠༦༥ 

༡༽ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལག་ལེན་དང་བྱ་ཐབས། 


བུ་ག ༡ % ཁྱ ༢ ༄ ཁ་ཡ $ ཨུ།ཁ། ཀ ཀ། གྱ ཁུ། ཁྱ གྱ སུ། ༡ སྭ ཁྭ ཁཱ ཨུ།ཡུ། ག ཡུ། གཱ མུ ཁུ། ཁྭ ༄ ༥ * % ༥ ¶ ¶ ཁུ ཁ ཁུ ༡ བྱ ༧ གྭ ཁྱ * ཨག ལུ་ཁ། ག་ལ ག ཁྱ་ཡ། ༥ $ $ * ¶ ༧ $ $ གྱ ལུ་ཨུ། ཁ་ལུ ཨ ༡ ༧ གུ ཨ་ག ཨ་ཁ་ཁ ༄་ལྭ། ༄ ༄ ཨུ ཁ་གྱ ཨ་ལ ཨ་ཨ་ འབྲེ ང་བ་གྲགས་པ། ༡༩༡ 


བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙ་བ་རིམ་བོན་གྱེས་ལེ གས་སྦྱ རྒ་གི་སྐད་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཚུལ་སྐོར། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
༄༅།། པོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གཅུག་ལག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་ 
བུ་རྒྱ་དང་རིས་སུ ་མ་ཆད་པར་འཇམ་པའི་དགའ་སྟོ། ན་ཤར་བའི་སླད་དུ། 
འཇམ་མགོན་ཐོན་མི་སྣཾ་བྷོ་ཊ་ནས་བཟུང་སྐད་གཉེས་སྒྲ་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་ཉེད་བོད་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་ཇི་ལྟ ར་བསྒྱུར་པའི ་ཚུལ་ལས་བཅམས་ཏེ་སྨྲ་བའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནེ་ 
འདི་ལྟར། 
དང་པོ། བོད་ཡིག་གི་དྱབངས་གསལ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་དབྱངས་གསལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོར་ལེན་བྱས་པའིེ་སྒོ་ན ས་གྲབ་ཚུལ། 
གནའ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རེགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི ་སྐད། ཡུལ་ 
མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དེ་སྐད་རེགས་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་གེ མཆོག་ཏུ ་གུར་པ་སྨཾསཏ་ཞེས་པ་བོད ་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ན་ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ག ར་དུ་སྐད་རེ གས་ཆེན་པོ་བཞིེ་ཡོད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ 
པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱས་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་ 
པའེ་མཐ ར་སོ་སོར་ཐར་པའེ ་མདོ་འདོན་པ་ན་རྒྱལ་རེ གས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་འདོན་པ་དང་། བམ་ 
ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ ་བུ ང་བ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཐུ ར་ཆག་གི་སྐད་ 
དང་། དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཤ་ཟའི་སྐད་ 
དང་། རྗེ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནས་ཐ་མལ་བའི་ 
སྐད་དམ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ན་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་ 
སུ་གྲགས་ངེས་ལ། དབྱངས་གསལ་དེའི་གྲངས་ཀ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
དུ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་སྟེ་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་ལྟ ར་ན་དྲབངས་ཡིག་བྱང་ 
གཅིག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བདུན། སྒྲ་ཛཱནྡྲ་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་ 
བྱ་དང་སོ་གཉེས། གསལ་བྱེད་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག སྒྲ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལྟར་ན་དབྱངས་བཅུ་དགུ་དང་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆིན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་ཉེར་གཉིས་དང་། 
གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུགས་ཆེ་བ་ནི་དབྱངས་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གསལ་བྱེད་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། །དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀ ་རྟེ ་དབྱངས་ག སལ་གཏེ ས་ཀ་བསྡོམ ས་ན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་པོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་སྐ བས་འདོར་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རེང་ལ་ 
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མཁས་པའེ་ཆེད་རཅོམ། 
བྲོན་པོ་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་པོད་ཡི ག་གསར་དུ་བཟོ་སྐ བས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་ཅམ་བླངས་ཏེ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
ཀི་མིང་བཏགས་པར་གསལ་བྱེད་ཀི་གྲས་སུ་བཞག གཞན་ཡཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ 
ལ་རིམ་པར་གི ་གུ་ཞབས་ཀྱུ 'འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ 
བཞིའེ་མཚོན་བྱེད་ལ་ ༨ ¬ ` ˆ“ 'འདེ་འདྲའེ་ཡིག་གཟུགས་ 
བཟོས་ཏེ་འདེ་ལ་པོད་ཀི་དྲབངས་བཞེ་ཞེས་འབོད་དོ། ། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལས། འཐུག་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་སྷ་ 
ཛྙ་ཌྷ ་ངྷཾ་བྷ ་ལྔ ་དང་། ལོག་པ་ལྔ་ཟེ ར་བ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩ཁ་ལྔ་དང་། མཇུག་མཐའེ་ 
ཀ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་གཅེག་བོད་ཡིག་དངོས་ལ་མི་མཁོ་བས་དོར་བར་མཛད། ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་ལ་མི ་མཁོ་ཡང་པོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་ 
དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀི ་སྨད་དུ་ཞ་ཟ ་འ་གསུམ་གྱི ཙེ ་གེ ་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་གཟུགས་གསར་དུ་བཟོས་པ་བསྣན། 
གསལ་བྱེད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་རེར་སྡེ་པ་གཅེག་གི་མིང་བཏགས་ནས་སྡེ་པ་ 
རིལ་པོ་བདུན་དང་སྡེ་པ་ཕྱེད་པ་གཅིག་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 
ཐ་ད་ན། པ་ཕ་པ་མ། ཅ་ཚ་ཇ་ཝ་། ཞ་ཟ ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། ཞེས་ 
པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། པོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་འདེ་ལས་ 
མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་བཅད་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་ཏུ བསྒྱུར་ 
པ་གང་མང་ཡེད་ནའང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོཾས་ 
རྣམས་ཀི་མིང་དང་ཚིག་དང་མིང་ཆིག་དོན་དང་སྦྱར་ཚུལ་གང་གི་ཐད་ནས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའིེ་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཀྱང་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་གྲགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
བོད་ཡིག་གི་དྱབངས་གསལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
གསར་དུ་བཟོས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲིད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་ཀི་རྣམ་ 
གཞག་སྒྲ་གཞུང་ལ་བཉྟེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ 
དར་སྤེལ་བྱས་པའེ་གནད་དམ་པ་འདེ་ལ་བཐུག་གོ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཡིག་ 
ཀློག་པའེ་གདངས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་གདངས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ཐོན་དཀའ་ཡང་། མི་རིགས་གཞན་ 
པའི་ཀློག་གི་གདངས་དང་གཤེབས་ནས་བལྟས་ན་པོད་མིའེ་ཀློག་གདངས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གདངས་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་ལ་བཉེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ། བོད་ཡིག་གསར་བཟོས་ལ་བརེན་ནས་བོད་སྐད་དང་མཐུན་ 
པར་མིང་དང་ཚིག་ཇི་ལྟ ར་སྦྱོར་ཚུལ། 
ལྟ་བུའེ་ཡི་གེ་ལ་མིང་གཞི་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་མགོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་བཟོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་པོད་རང་གི་སྐད་ 
བརྡ་དང་མཐུན་པར་མིང་དང་ཚིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་མེང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་ 
དཔེར་ན། སྔ་ཆུ་མེ་རུང་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
སོགས་གྲངས་ཀྱི་གནས་དང་། མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་ཏེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི་གནའ་དུས་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་མོས་འདོད་ལྟར་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ལས་དེ་ 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 
རེ་རེ་ལ་སྒྲ་བ ཤད་དུ་མེ ད་པ ས་ན་འདོད་པ་ལ་ རྒྱལ་ཁ་བྱེ ན་པའི་མི ང་ངོ་། ། 
རྗེས་གྲབ་ཀི་ཨིང་ནི། དཀར་ཡོལ་ཞེས་པ་དྡོ་དཀར་གོང་ལས་བཟོས་ 
པའི་ཡོལ་གོ་ཡིན་པས་ན་ཇ་འཐུང་སྣོད་དཀར་ཡོལ་གྱི་མིང་དེའེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དབུས་ཀྱི་འབྲས་སྤུངས་དགོན་ 
པ་ཞེས་པྱ་ཧབ་རི་ལ་རྡོ་དང་ཕ་བོང་དཀར་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དཀར་ 
གྱེ་ཕྲ ང་པོ་སྤུ ངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡ ན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཆུ་སྲིན་ཞེས་པ་གཏུམ་པོ་དང་དམུ་རྒད་ཅན་ཡིན་པས་ཆུའི་ནང་གི་སྲིན་པོ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། རེ ས་པ་ཁ་ཆེ ཞེ ང་སྣ ་ཉག་པ་ཅན་ལ་སེངྒེ ་ཞེ ས་བཏགས་ 
པ་ནི་ཁྭ་ཆེ་བ་དང་གདོང་པ་ནོ་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྣེདེ་དང་འདྲ་བར་ 
བཏགས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ། དེས་རིགས་བྗགས་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འཕྲལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་དབྱངས་རྣམས་མེད་པའི་ཡི་ 
གེ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་མིང་། དཔེར་ན། སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཁ། ཆུ་ནང་གི་ཉ། གཅན་ 
གཟན་ཝ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་རྐྱང་པ་གཉིས་འདུས་ཅན་གྱི་མིང་ལ། གདུང་ 
མ་འདེགས་བྱེད་ཀི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། པུར་ཤིང་ལས་གྲབ་པའི་རོ་མཆོག་ 
ཅན་ལ་ཀ་ར་ཞེས་པ་དང་། བཟའ་མ་སྱིའེ་མིང་ལ་ཟ་མ་ཞེས་བྗོད་པ་ལ་བུའོ། ། 
ཡང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་མིང་རྐྱང་ཅན་ལ་ 
ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་སྦྱར་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕྱེད་དགོས་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ནགས་ཚལ། རྒུཨ་ཞབ་དང་བབ་ཞབས། 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཡི་གེའེ་ཚེག་དང་བྱ་དཀའ་བའི་ཚེགས། སྟེང་མའེ་ཐོག་དང་ཐུག་པའི་ཐོགས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དུས་གསུ མ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུ མ་སྟོན་པའེ་ལ པ་ཧི ག་ཅེ ས་པ་ནི རྟགས་འཇུ ག་གི ་བརྗོད་ བྱ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་དཔེར་ན། བསྒྲིག་བྱ་སྒིག་བྱེད་བསྒིགས་ 
ཟིན་སྒྲིགས་ཤེག གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་ཟིན་ཆོད་ཅིག གཞོམ་བྱ་འཇོམས་ 
བྱེད་བཅོམ་ཟིན་ཆོམས་ཤེག་སོགས་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐ ད་ལ་མེད་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཁད་ཆོས་འབྱུམ་ལྡན་འདི་ནེ་གླེང་བསླངས་པ་ཙམ་ལས་ཞི བ་ཏུ ་སྨོས་ 
ན་མང་བར་འགྱུ ར་དོགས་ནས་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱའོ། ། 

དེ ་འདྲའེ་ཆམི ང་དུ་མ་ལྷ ན་གཅེ ག་ཏུ ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཏུ ་གྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་མིང་དེ་མིང་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ། 
དེ ར་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ད ང་རྟགས་འཇུག་པི། ་གཞུང་ནས་འབྱུ ང་པ་ 
ལྟར་རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ག ང་ལ་གང་འོས་སུ་སྦྱར་བས། 
དཔེར་ན། དྲག་མ་ཡོང་གོང་གི་དོགས། ཆུ་མ་ཡོང་གོང་གི་རགས་ཞེས་པ་ 
དང་། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅེ་ཡང་བདེན། སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཅི་ཡང་ 
རྒྱན། ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་དེ་ནི། ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་ 
མཚུངས། ཞེས་པ་དང་། གཞན་པའི ་དུས་ན་ཕ་མའེ ་དབང་གྱུར་ལ། །དར་ 
ལ་བབ་ནས་ཁིེ མ་ཐབ་དབང་དུ་གྱུར། །རས་པའི་དུས་ན་བུ ་ཚའེ་དབང་འགྱུ ར་ 
བས། །བླུན་པོ་རང་དབང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དཔེ་ 
དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གང་འདོད དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཅྷག་ 
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ྒ མཁས་པའི་ཆེ ད་རྩོ་མ། 

བསམ་རྣམ་དག་བྱ་ལམ་ཡངས་པའི་གཞེར། །སྡེབ་ལེགས་ཆེག་གི ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཕྲེང་བཀོད་ནས། །འོད་དཀར་ཅན་ཁྱོད་བདག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །བདག་ 
ཟློའི་ཀུ་མུད་ཁྱོད་ཀི སྭ་རྒྱས་པར་མཇོད ། །ཅེ ས་གཟུགས་ཅན་ཧགྱེ 'རྒྱན་སྟོན་ 
པའི་སྙན་འགྱུ རྭ་གྱི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ངག་གི་རྩོམ་འདེ་འདྲ་བ་ཡང་ 
ཚིག་གི རྡེ བ་སྦྱོར་ལེ གྭ ར་ར ར་སྤེ ལ།་པའེ་ རྣ མ་དཔྱོད་ད ང་ལ ན་པ་ད ག་གི་ཁ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བདེ་བླ ག་ཏུ་འབྱུ ང་བ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པ་ན་རང་གི ས་བརྗོཾད་བྱ་གང་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་དེ ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མ་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་སྟེ་རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྙན་ 
ངག མངོན་བརྗོད། སྡེ བ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས། ཟློས་གར་ཏེ་རིག་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔ་གང་ཞིག་ལ་ཟིན་བྲེས་འདེབས་པ་དང་། མཆན་བུ་འགོད་པ་ད ང་། 
འགྲེལ་བཤད་ཕྱེད་པ་དང་། དཀའ་བའེ་གནད་འགྲོལ་བ་དང་། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་འཇོག་པ་དང་། རྕོད་པ་སྲོང་བ་ 
དང་། དཔེར་པརྗོད་དང་རེའུ་མིག་འགོད་པ་སོགས་རྩོམ་ཡིག་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་ཅི་འདོད་དུ་འབྱུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། བསྒྱུ རྭ་ཚུལ་ལ་དོ། ན་བསྒྱུར། ཐད་བསྒྱུར། རང་སོར་ 
བཞག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ། 

ད་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
གཅོས་ཀྱི་གླེ གས་བམ་བསྒྱུ ར་བའི་དུས་སུ ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྱུ ར་བའེ་ཚུལ་ལ། པོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་དབོན་སྲས་ཀྱེ ་སྐུ་རིང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 
ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་སྐོར་ཐག་གཅོད་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། 
༡༽ དོན་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་བོད་སྐད་དུའང་དོན་དེ་ 
གསལ་བར་ཏོ་ གས་ཐུབ་པའི་མིང་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། པྲ ་ར་མི་ཏ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནེ་དཔེ ར་ནྱ་ཁཱ་ཝུང་ 
ཆེན་པོའི་ཚུར་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་དོན་དང་། ཡོ་ག་ལྭ་ནལ་འབྱོར་ 
དུ་བསྒྱུར་པ་ནི ་རྣལ་སྟེ ་ཡང་དག་པའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའང་འབྱོར་བའི་དོ༔ ན་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་པ་དང་། ས།་ 
ཏ་ལ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་སེམས་ 
པའེ་ཆ་ནས་སེམས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཐོན་པ་བས་པ་ནེ་ལོ་ཙྭ་བ་ནྣམས་ཀིས་དོན་ 
ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི ་དག་ནི་དོན་བསྒྱུར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། ། 
༢༽ ཐད་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 

ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཡིག་གཟུ གས་རེ་རེས་དོན་ཅེ་སྟོན་བོད་ལའང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐད་ཀ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་པ་སྟེ། པ་ཛཱ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
པ་ནེ་རབ་དང་མཆོག་གི་དོན་དང་། ཛྷ་ནེ་ཤེས་པ་དང་མཏྱེན་པའི་དོན་ཏེ་ 
བོད་སྐད་དུ་རབ་ཤེས་ཞེས་པ་བརྗོད་མི་བདེ་བས་ཤེས་རབཏུ་བསྒྱུར་པ་དང་། 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 
སྭི ༔ཞེས་པ་བློ་བཟང་སྟེ་ ་སུ་བཟང་པོ་དང་ཇྷི ༔ནེ་བློ་སྟེ་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་ 
གིས་བློ་བཟང་ཞེས་བསྒྱུར་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནི་ལ་ཞེས་པ་དབང་སྔོན་ 
ཏེ་ཨིན་ནི་དབང་པོ་དང་ནི་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་དབང་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་པ་སྟེ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐད་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
༣༽ ལེགས་སྦྱར་སྐད་རང་སོར་བཞག་པའི་སྐོར། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་གོ་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ 
རེགས་སྔགས་སྐད་རང་སོར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡིག་ 
གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱུ ར་བར་རང་སོར་བཞག་པའི་སྐོར་ལ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ། འདབ་མའི་དཀྱས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བའི་མི་ 
ཏོག་ཨྭུཏལ། དི་ཞིམ་གྱི་ངད་ལྡང་བའི་སྡོང་པོ་ཙརྨན། རྭ་ཅོ་དང་འདྲ་བའིེ་ 
སྤྲ བས་སུ་སྐྱེས་པའི་མེ ་ཏོག་ཅླམྨ་ཀ གླང་ཆེན་ཁར་འབབ་ཀྱེ ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་གངངཱ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དོན་ལྟར་ 
བསྒྱུར་ན་འགངས་མི་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཡིག་གཟུ གས་ཀྱང་མ་འགྱུར་བར་ 
བཀོད་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བསྒྱུར་ན་གངྒ །ཞེས་པར་འགྲོ་ལྡན་མར་ 
བསྒྱུར་ཆོག་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་མ་བསྒྱུ ར་པར་རང་སོར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་གྲང | 
ཞེས་བརྗེད་ན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། འགྲོ་ལྡན་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི ཆུལ་དུ་གྱུ ར་པས་ཀུན་གྱིས་རྟེགས་དཀའ་བའི་དབང་གི ས་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་དྲོ་སར་སྐྱེས་པའེ་ཅམྨ་ཀ་སོགས་བོད་ 
བསིལ་བའི་ཡུལ་མི་སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་ཀྱང་བོད་རང་ལ་དེའེ་མིང་བརྡ་མ་བྱུ ང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ལས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་རང་སོར་ 
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ད པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི རྩལ་ཕྲེ ང་། 
བཞག་ན་གོ་སླ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ནེ་དཔེ ར་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སོན་ 
འདེབས་མི་བྱེད་པའི་བཅོང་དང་། ཀེའུ། ལ་ཕུག སྐེ་ཚེ་སོགས་རྒྱ་ནག་ 
གི་སྐ ད་སོར་བཞག་བྱས་པ་རེམ་གྱིས་ཐུ ར་ཅུང་ཟད་ཆག་པ་དེ ་དྭ་ཝྭ་བོད་རང་ 
སྐད་མཚན་ཉེ ད་པར་གྱུ རྦེ ན་པར་མ་ཟད་དག་ཡི ག་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པས་མཚོན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་ལ་མེད་པའི་རྩམ་པ། གངས་ཏི་སེ། 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྣམས་ཀྱེ ་མེང་ཡང་ཟུར་ཅུང་ཟད་རེ་ཉམས་ནས་འབོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་རྒྱ་ནག་ལ་དར་སོ་ཆེ་བ་བཞིན་ན། ། 

བོད་ཀྱི་གདངས་ཡང་སྔགས་སྐད་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཐོན་མི་ཐོན་ཅེ་རེགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་སྔགས་ཡིག་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་པ་འབྲེ་ཐུབ་པའི་གནད་ནི་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་བོད་ཡིག་གི ་འབྱུང་ཁུངས་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་ཐུག་ 
པ་དེ་ག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་སྔགས་ཡིག་གི་གདངས་ཇི་བཞིན་ 
ཐོན་ཐབས་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐ ད་དང་ཡི་གེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་འགའ་ 
རེར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐོན་ཐབས་མེད་དེ། 

དཔེར་ན་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཨ་མི ས་ཐོ་བློ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མེ འེ ་ལ་མུས་ལེ ་དང་། ག་ཡ་ཞེ ས་པ་འོད་སྲང་ལ་ཀྱ་ཡ་ 
དང་། མཆོག་ཟུང་ཤཱ་རིའེ ་བུ་ལ་ཧེ ་འེ ས་ཅི་ད ང་། ཨ་ནརྟ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ཨ་ནན་ཐོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་ཅཱ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཀའ་བསྟན་ 
ནང་དུ་བསྒྱ ར་ཡོད་པ་ལྟ ར་རོ། ། 

གཉེས་པ་པོད་ཀི །ཁ་ལ་བདེ ཆེ ན་ཡི ག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྱུ ར་ 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 
བ་ལྟ ར་དུ་གེ གས་བཟ་གྱི ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཀོད ་པའི་སྐོར། ཇམྨ་དཱི ་བ་ཞེ ར། 
པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབོད་པ་ཉེ་དི་བ་གླི ང་དུ་བསྒུ ར་བ་དོན་བསྒྱུ ར་དང་། ཇྷམ་ 
དཱི་བ་ཞེས་པ་འཛམ་གླི ང་དུ་འབོད་ནེ དཱི་བ་བླི ང་དུ་བསྒྱུར་བ་དོ ན་བསྒྱུར་དང་། 
ཇམྨུ་ཁ་ལ་བདེ ཆེ ན་སྔོན་འཇུག་འ་སྦྱར། བརྩེགས་མ་ཕྲལ། རྣམ་དཔྱེ་འབྲེ ལཾ 
སྒྲ་སྱར་ནས་བོད་ཡིག་གེ་འགྲོ་སྟངས་ད ང་བསྡུ ན་ཏེ་འཛམ་བཔུའེ་གླིང་ཞེས་སུ་ 
གྲུབ། དེ་བཞེན་དུ་ཀལྦ་ཞེས་པ་དུས་རིང་མོའི་མིང་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་སྔོན་ 
འཇུག་བ་དང་ས་མགོ་སྦྱར་བ་དང་། ཀངྦུ ར་ཞེ ས་པ་ཡི ་གེ ་ ཕྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཡི ག་གཟུགས་འགྱུ ར་བའེསྨ ན་ག་བུར་དང་། ཀུངུ་མ་ཞེ ས་པ་གུ ར་གུམ་ 
དུ་འ ར་བ་དང་། སྟི ང་ཞེ ས་སེངྒེ འམ་སྒེངེ ་རུ་འགྱུ ར་བ་དང་། པུྟ ཀཿ 
. ཞེས་པ་གླེགས་བམ་སྟེ་པོ་ཏེ་རུ་འགྱར་བ་སོགས་འདི་འདྲ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཡོད་པས་འདེར་འགའ་རེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 


མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ། སྔོན་བྱོན་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་ཅན་འགའ་རེའེ་མཚན་ཅམ་སྨོས་ 
པའི་སྡོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ། 


དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔའ་བརྩེགས་ 
དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བི་རོ་ཙ་ན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཡུམ་འབུམ་པ། ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་སོགས་བསྒྱུར། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི རྩལ་ཕྲེ ང་། 


དང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་བསྒྱུར། 


རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་ཅམ་བཞུགས། པཾཆཾཏྭ་ཤརི་བ་བསྟེན། བརྟག་ 
གཉེས་སོགས་མ་རྒྱུད་སྐོར་མང་པོ་བསྒྱུར། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཡིན། 

མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གྲོས་(༡༠༡༢ ༡༠༩༧) རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་། མི་ཏི་བ་སོགས་བསྟེན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ་མང་པོ་བསྒྱུར། མི་ལ་རས་པ་སོགས་སློབ་མ་གྲབ་པ་བརྙེས་ 
པས་བོད་ཀྱི་རེ་སུལ་གང་། སྔགས་ཀྱི་བརྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། 

རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩་་༡༡༩༧)ལོ་བཅུ་བདུན་ 
སྟེང་ཁ་ཆེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བྱད་བདུན་ལ་སྦྱངས། བོད་དུ་ཕྱི ར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་པ ཅུ་བདུ ན་གྱི་རི ང་ལ་མོབ་མ་ཉེས་ཁྲི་སུ མ་སྟོང་བ སྐྱངས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ལྷག་བསྒྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བེ་རོ་ཛཱ་ 
ན་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་གཉེས་ནི་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡིན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཡང་ནེ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཏེར་ཙམ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

ཕྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པཆིཏ། བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ། ཤོང་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། སྒྲ 
པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 

དཔལ་བཟང་། སྟག་ཚང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཇོ་ནང་སྒྲོལ་བའེ་མགོན་ 
པོ། སི་ཏུ་བན་པའི་ཉེན་བྱེད་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བགྲང་དུ་ཡས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟཊ ན་བཅོས་པོ་ཏེ ་སུམ་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བ སྒུ ར་ར།་ལ།་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལཾ་ཧཱ་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྱུ ར་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ག་ཚོད་ཡོད་པའི་གྲངས། 
༡༽ བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ་པོ་ཏེ་ ༡༣ ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏེ་ ༢༢ ཕལ་བ་ 
ཆེ་པོ་ཏེ་ ༤ དཀོན་བརྩེགས་པོ་ཏེ་ ༦ མདོ་མང་པོ་ཏེ་ ༢༢ རྒྱུད་འབུམ་ 
པོ་ཏི་ ༢༠ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཏེ་ ༢ 
༢༽ བསྙན་འགྱུར། བསྟོད་ཚོགས་པོ་ཏེ་ ༡ རྒྱུད་སྡེ་པོ་ཏེ་ ༧༨ ཤེར་ 
ཕྱིན་པོ་ཏེ་ ༡༦ དབུ་མ་པོ་ཏེ་ ༡༧ མདོ་སྡེ་པོ་ཏེ་ ༡༠ སེམས་ཙམ་པོ་ཏེ་ 
༡༦ མངོན་པ་པོ་ཏེ་ ༡༡ འདུལ་པ་པོ་ཏེ་ ༡༨ སྐྱེས་རབས་པོ་ཏེ་ ༢ 
དཔག་བསམ་ཁྲྲི་ཤིང་པོ་ཏེ་ ༢ སྤྲེངས་ཡིག་པོ་ཏེ་ ༢ ཚད་མ་པོ་ཏེ་ ༢༡ 
སྒྲ་རེག་པོ་ཏེ་ ༤ གསོ་རིག་པོ་ཏེ་ ༥ བཟོ་རིག་པོ་ཏེ། (༡) སྣ་ཚོགས་ 
པོ་ཏེ་ ༩ 

དེ་ལྟར་ན་བ ཀའ་འགྱུ ར་ལ་ཁོན་བསྡོམ ས་པོ་ཏེ་བྱཧ་ཐམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པོ་ཏེ་ཉེས་བྱཧ་བྱཅ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཚན་ལ་བུ ་སྟོན་ཆོས་འ བུང་ 
ལྟར་ན་ཉིེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཡོད་དོ། 

མདོར་ན་དྷ་ལ་བོད་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་ 
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དཔད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རལ་ཕྲེང་། 
རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཞིགས་ཟབ་ཅིང་ཞིབ་པ་མཛད་ནས་དོན་བསྒྱུར་ 
བྱས་ནས་གོ་སླ་བའི་རེགས་དོན་བསྒྱུར་དང་། ཐད་བསྒྱུར་བྱས་ན་གོ་སླ་བའི་ 
རེགས་ཐད་བསྒྱུར་དུ་བྱས་པ་དེའི་རྟེ ང་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་བཀའ་ 
བསྟན་གྱི་སྟིང་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། སྙན་ངག་དང་གསོ་བ་རིག་ 
པ།༈ སྐར་རྩེས་དང་བཟོ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེའི་རྒྱན་མ་ཉམས་ 
པར་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་པའི་དབང་གེས་རྨོངས་བློའེ་མུན་པ་བསལ་ནས་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་འབྱེ ད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་འོད་ས་སྟེང་ལ་ཕོས་པ་ 
འདི་ནི། སྔོན་བྱོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བཉེ ན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་ 
རིགས་སོ། ། 


མཁས་པའི་ཆེད་རོམ། 


སྤེང་ཆེ་ ག་གསར་བ་རོ་མ་སྒྱུ ར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
བསམ་འཆར་འགའ་ཞེག 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་བཅེངས་འགྲོལ་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་སྤྱི་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཚན་ 
རིག་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་མིང་ཆིག་གསར་བྱ་ར་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་གང་མང་བསྒྱུར་པའི་སྲོབ་སྦྱོང་དང་སྙན་ཞུའི་ཡིག་ཆ། གསར་འགྱུར་ 
དང་དུས་དེབ་སྣ་ཚོགས། རིག་རྩོམ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
གི་རིང་ལ་ཕོན་ཆེར་དཔར་དུ་བཀོད་ཅིང་འགྲེམས་གཏོང་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་མཛད་པའེ་དབང་གིས་བོད་རིགས་ལས་ཕྱེད་པ་དང་། བོད་མང་ཚོགས་ 
ལ་མིང་ཚིག་གསར་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རིག་པའི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁད་འཕགས་རང་བཞེན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ངོས་ 
ཟིན་དྲཔར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའེ ་གནས་ཚུལ་ཉུང་ངུའེ ་ཆིག་གེས་བརྗོད་པའིེ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྩོམ་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ས་གནས་ 
ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པོད་སྐད་ཀྱེ་ཆི ང་ཚིག་གསར་བསྒྱུར་ལ་གཅེག་མཐུན་ 
མ་བུང་བ་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཨིང་ཆིག་གསར་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
མཐུན་པ་དང་། ཡིག་སྒྱུར་བ་དང་སྐད་སྒྱུར་བ་སོ་སོས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ 
གསར་བ་རེ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དྲབས་གཅང་དང་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཨ་མདོ་སྟེ་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡིག་སྐད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ 
ཡང་ཁ་སྐད་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཅེ་རིགས་ཡོད་པ་དེའེ་འགལ་ 
ཟླ་ལས་སླ་མོ་ཞེག་གི་སྒོ་ནས་བསལ་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་བཅེངས་ 
འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་དེ་ཅམ་ཐལ་ན་ཡང་ད་དུང་མིང་ཚིག་གསར་བ་རྣམས་ 
གཅེག་མཐུན་བུ ང་མེད་པ་འདེ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་མི་རུང་པའི་གནད་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བསམ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། མིང་ཚིག་གཅིག་མཐུན་ཞིག་མ་ 
དྱུང་ཚེ་སློབ་གྲྭ་ལྟ ་བུར་མཚོན་ན། དགེ་རྒན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེས་མིང་འདོགས་ 
མ་མཐུན་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱེ་མིང་འདོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རེ་བླསླབས། མིང་འདོགས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ 
གཞག་གཅེག་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་བློ་ངོ་ལ་བཞག དེའེ་ 
དབང་གིེས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྦྱེར་ན་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མིང་ཚིག་ཐ་ 
དད་པའིེ་དབང་གིས་ཇེ་དཀའ་ལ་བཏང་ནས་མཐར་སེམས་ལ་འཛིན་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའེ་ཕིར་མིང་ཆིག་གསར་བ་འདེ་ཅེ་ཐུབ་ཀྱིས་གཅེག་ 
མཐུན་ཡོང་རྒྱུ ར་འབད་བརྩོན་རྒྱུ ན་ཆད་མེད་པར་བཉེན་དགོས། 

དེས་ན་མིང་ཆིག་གཅེག་མཐུན་ཡོང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩོམ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་གི ་སྟེ་ཡུལ་དང་གོམས་གཤེས་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་ཆུང་ངུ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་དམིགས་པར་བོད་ཀི་ཡུལ་ཁམས་ 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 
མཐའ་དག་དམིགས་འོ་ ག་ཏུ ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། མིང་ཆིག་གསར་བ་ཞེག་ 
བསྒྱུར་དགོས་པ་བུ ང་ཚེ་འདི་ལྟ ར་བསྒྱུ ར་ན་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་ཨ་ 
མདོ་ཤར་མཐའེ་བར་གྱིེ་རོང་འབྲོག་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ལ་བསམ་ 
བློ་མཐའ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས། དེ་དུས་ 
མཉམ་འཇོག་བྱེད་རྒྱའེ་གནད་འགའ་ནེ། རང་རང་གི་ས་ཆའེ་ཕལ་སྐད་ཇི་ 
མ་ཇི་བཞེ ནྭ་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་ན་པོད་ཀྱི ་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ལྟ་ཅེ། ཤན་ 
ཁག་གཅེ ག་གི ་ལྭང་བ་ཕ་རི ་ཆུ་རིའེ ་བར་ནས་ཀྱང་གོ་ཆི ་ཐུབ། དེའེ ་ྲི ར་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིག་སྐད་ཚད་ལྡན་གོ་སླ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
རྒྱུ་འདི ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 
ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་མང་ཆོགས་ཀི་ཁ་ན་སྔར་ཡོད་ཀེ་དངོས་རྫས་དང་། གསར་ 
ཐོན་གྱི་དངོས་རྫས་ལ་མིང་ཆིག་བརྗོད་བདེ་ཞིང་མིང་དོ། ན་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རྩད་གཅོད་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་བཟང་། དཔེར་ན། ལྷོ་ 
ཁ་ནས་ཐོན་པའིེ་ཤིང་ཐོག་ཞང་ཀྱོ་ལྷ་ཝ་སའེ་སྙ ད་དུ་ངང་ལག་ཟེ ར། མིང་ 
འདེ་ཅེ་འདྲས་གོ་སླ་ཞེང་བརྗོད་བདེ་བ་ཞིག་རེད། རང་རེ་ཨ་མདོ་བས་འདིེ་ 
ལྭ་རྒྱ་སྐད་མ་གཏོགས་མི ང་འདོགས་མེད་པ་ཀུན་ཀྱི ས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 
ཡང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི ར།་བྲཟོས་པའེ ་ལུ་གུའི ་ཆ་རྭ་ལྟ བུ་དེ ལ་རྩོ་མ་སྒྱུ ར་ 
པ་ཆོས་མིས་བཟོས་ལུག་ཚར་ཞེས་བཏགས་པ་ནིེ་ཅེ་འདྲས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་རེད། མང་ཆོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཟོས་ཚར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྩོ་མ་སྒྱུ ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ད ང་དུ་ལེ ན་དགོས་པའེ་མིང་ཆིག་གསར་ 
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བོན ན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། 

གོང་སྨོས་འདེ་དག་ལ་སྔོན་ཆད་གཅེགས་འཛིན་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཅེག་པུར་མཚོན་ན། ཞིང་ 
ཆེན་གྱི ཅྩོ་མ་སྒྱུ ར་སྡེ ་།ཁག་དང་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སོ་སོའི་རྩོ་མ་སྒྱུ ར་སྡེ་ཁག་སོ་ 
སོ་ནས་བསྒྱུར་བའི་མིང་ཚིག་རྣམས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་རྩོམ་སྒྱུར་ 
སྡེ་ཁག་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་། ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིན་ཁང་། མི་རིགས་སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱེ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ལ། དེས་ན་ད་རེབ་ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་འོག་ཏུ། བོད་ཡིག་གི་མིང་ 
ཚིག་གསར་བསྒྱུར་རྣམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་དུ་གཅེག་མཐུན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དེ་དོན་གྱི་དུས་དེབ་གསར་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ས་གནས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའེ་གཅེག་མཐུན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ 
གི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོད་བྱེད་རྒྱུའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནེ། སྦྱེར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏེང་ཟབ་པ་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐློ་བཀོད་དང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་ 
མེ་རུང་བས་བྱ་བ་འདེའེ་འགན་ཁུར་བ་ནམས་ཀྱེས་ཅེ་ནས་ཀྱང་བར་ལམ་རྐེད་ 
ལམ་ནས་བཞག་མ་བཏང་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའེ་རེ་བ་ནན་ཏན་ཞུ། 


མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 


གབ་ཚིག་དང་ཁེད་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་སྲོང་ཚངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ། 


དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 
༄༅།། གང་འདུལ་གསེར་ལྡན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
གསོ་རིག་རིག་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ན། ། 
ཀུན་ཕན་ཁྱེའུའི་རོལ་བ་འབུམ་འཆར་བར། ། 
བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་དྲང་སྲོང་ཁོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 
འདེར་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་བོ་ཞིག་འབྱོར་བས། 
གབ་ཚིག་དང་། ཁེད་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀི་ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁད་པར། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བཞེ་ལས། 
དང་པོ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི། གཙོ་བོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་དག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། འདེ་རྣམས་གངབ་ཆིག་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ ༈སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། གབ་ཚིག་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཡི། །ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྔོན་གྱི་བོད་གཞུང་དག་ན་གབ་ཚིག་ 
གྱི་རྒན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ནེ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ཁེད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནེ། གཙོ་ 
བོ་བོན་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཆེམས་སོགས་ལས། བོན། སྒྲུང་། ལྡེའུ་གསུམ། 
ཞེས་པའི་ལྡེའུ་ནི་ཁེད་ཡིན་ཏེ། དེབ་ཐེར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། མངོན་ 
པའེ་སྡེ་སྣོ ད་འབུ ང་བའི་ལྟས་ལྡེ འུ་སྤྱོད། །ཅེས་པའེ ་མཆན་དུ། སྲང་ལ་ 
ཐེམ་གཉེར་ལྔ་པ་ཅན་ཅི་ཡིན། །ཞེས་འདྲི་བ་དཔེར་བཞག་པ་རྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱལ་བློན་འདེ ་གཉེས་ཀྱེ ་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ནས་པོན་སྒྲུང་ཞྡེ འུ་གསུམ་ 
དར་ཞེས་དང་། ཆབ་སྲི ད་སྒྲུང་དང་ལྡེ འུ་བོན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཞེས་པའི་ 
ལྡེུུ་ནི་ཁེད་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ཏའོ་ཇའོ་ཟེར་བའི་སྟོན་པ་ལོ་ཀྱིན་གྱི་རང་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ལའང་ཁེད་དར་ཞིང་། ཆོས་ལུགས་སུ་བརྩེ་ཞེས་རྒྱ་མི་དག་ 
གིས་ཟེར་རོ། ། 
གཉེས་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 

གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྙན་ངག་ 
དར་ནས་བྱུ ང་བ་ཡིན། སྤྱེར་སྙན་ངག་ཙམ་ནི་བོད་འདེར་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཡོད་མོད། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་གྱི་སྟན་ངག་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་བཞེན་དུ། ཤར་ཚྷོའི་ལམ་ལུགས་སོ་སོ་དང་། 
ཐུན་མོང་ལའང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་དང་བཅས་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རྩོམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི ་དུས་སུུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཡའ་སེལ་ལས། འོན་ཀྱང་སྒྲ་སྙན་ 
ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ཏེ། རིག་གནས་ཆུང་བའམ་ 
ཐ་ཧཱ ད་རེ ག་པའེ ་གནས་ལྔ ར་གྲགས་པ། ས་པང་ཡན་ལ་མ་ད ར་ཞེ ང་། དེ ༦ 
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ནས་ཐར་ལོ་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་ཡན་ལ་དར་ཡང་བོད་སྣ ད་དུ་གཞུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་འགྱུར་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན། གཞུང་ཡོངས་རྗོགས་ཤོང་ 
སྟེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་སྐ སུ དེན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་སོགས་ བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ས། སྙན་ངག་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ། བོད་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནེ། རེན་སྤུངས་པའི་སེངྒེའི་ང་རོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོའེ་དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་གླུ། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྗེའེ་དགོངས་ 
རྒྱན་དང་། དཔེ་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གི་དཔེ་བརྗོད་དག་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཤེ ང་མཛེས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་གང་ཆིག་གི་རྒྱན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ ་བུ ང་ངོ་། ། 
ཁེད་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་མ་ཟད། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 
པ་མ་དར་བའི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའིེ་ 
དེབ་ཐེར་ལས། འདེ ་ཡན་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ། །ཆབ་སྲེད་སྒྲང 
དང་ལྡེའུ་(ཁེད་) བོན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཞེས་དང་། བོད་རྒྱལ་སྤུ་དེ སབུང་ 
རྒྱལ་དང་། བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། མ 
འོངས་སྔགས་དང་འདུལ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟས། །གནམ་ ཉན་གཀན་ཆ་གང་ 
བོན ་གཞུང་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་ལས། ་སྡེ་འབྱུང་ 
བའི་ལྟས་སུ་སྒྲུང་རྣམས་དར། རོ་ལངས་གསེར་ སྒྲུབ་ཀྱི སྦུ དང་། མ 
སངས་ཁ་སྒྲུང་དང་། མཆིལ་བའི་སྒྲུང་སོགས་ཉན་བཤད་དང་། མངོན་ 


21] 


དཔྱད་རོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པའི་སྡེ ་སྣོད་འབྱུང་བའི་ལྟས་ལྡེ འུ་(ཁེད་)སྤྱོད། སྲང་ལ་ཐེམ་གཉེར་ལྔ་ 
པ་ཅན་ཅི་ཡིན། པོར་མགོ་མགོ་ཅན་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱགས་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བ་ 
སོགས་ཏེ། བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལྷ་སའེ་གདུང་རྣམས་ལ་བྲིས་ནས་ 
ཡོད་སྐད། ཅེས་དང་། མ་ཏི་བཀའ་འབུམ་ལས། སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ། 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུ ངས་ཀྱི་སྟེ་ 
མ་སོགས་སྒྲུང་བསླ བས། རཉྟོགས་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡེའུ་ 
(ཁེད་) བསླབས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེབ་ཐེར་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཡོད། དོན་འདྲ་བས། འདེར་མང་དོགས་ནས་མ་དྲངས། 
གསུམ་པ། ངོ་བོའི་ཁད་པར་ནེ། 

གབ་ཚིག་ནེ། སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། སྣན་ངག་གི་འགྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གྱི་རྒན་ལ་དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གབ་ཚིག་ནི་སྙན་ངག་ 
གྱི་རྒྱན་གཞན་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུས་ 
ལ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་ལས། ཁེད་བཞིན་དུ་གང་བྱུང་སྨྲས་ 
པ་དག་ཉི་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་གབ་ཚིག་ 
བྱང་བཞེ་བཤད་པ་དེ་ལ། གབ་ཆིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་གསུངས་ནས། པེཏ་ 
སློབ་དཔོན་དཏཆེས་ཁས་མ་བླངས་པའེ་ཕྱིར། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། གབ་ 
ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བཅུ་བཞི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །ངན་ 
པ་མཚན་ཉེད་མེད་གང་དེ། །སོན་གྱི་ཡོངས་བགྲངས་བྱ་མིན་པར། །རེག་ 
ནས་སླར་ཡང་བདག་ཅག་གེས། །ལེགས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་གང་དེ། །ཞེས་བཅུ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གབ་ཆིག་ 
ནི། སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ 
དང་། བོད་མཁས་པ་སོགས་སྔོ། ན་གྱི་སྙན་ངག་པ་མཁས་དབང་སུས་ཀྱང་། 
གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ལས། ཚིག་རྩུག་བཞག་པ་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁེད་ནི། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་སྔར་ 
སུ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དོན་ལའང་ཆིག་རྒྱན་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
ལུགས་དང་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་མ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཏིམ་པ་དག་དང་། 
ལྷག་པར་བྱིས་པ་དག་གིས་ཀུ་རེ་བྱེད་ཆེད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྲང་ 
སྟེ་རྒྱ་མ་ལ། ཐེམ་གཉེར་ལྔ་བ་ཅན་ཟེར་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོས་ཨེ་ཤེས་ལྟ་ 
བ་དང་། རི་ཞིག་གི་ངོ་ན་ཟོ་བ་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད། དེ་ཅི་ 
རེད། སྣ། ར་བ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བ་ལི་མ་དམར་མོ་ཞིག་འཕག་གི་འདུག་ 
དེ་ཅི་རེད། ལྕེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྩེད་མོའི་དགོས་པ་ཙམ་ལས། ཆིག་གི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པས། སྔར་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གབ་ཚིག་དང་ཁེད་གཉེས་ 
ཀི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 

གབ་ཚིག་གི་མིང་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་གང་ནའང་གབ་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ལས་ཁེད་དང་། ལྡེུུའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའེ ་ཆྩལ་ཕྲེ ང་། 
ཕྱིར། སྔར་མ་གྲགས་ཀྱང་། ཁེད་དང་དོན་འདྲ་བས་ཁེད་ཅེས་བཏགས་ 
ཆོག་གོ་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་ 
ཡིན་མོད། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གེས་དེ་གཉེས་དོན་འདྲ་བའེ་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཡང་། དེ ་གཉེས་ཀི ་ཐ་ཧྣ ད་བསྲེ ་ནེ ་རུང་སྟེ ། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་མིང་སོ་སོར་གོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས། མིང་གེ་ཐ་སྣད་དང་མཚན་ཉེད་སོགས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པ་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉེས་ཐ་སྙད་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ 
ན་རེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད། སྣོག་དྲ་བཟོ་བ་ཡིན། 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་འདྲ་བས་གཅིག་གི་མིང་དེ་གཅིག་ལ་འདོགས་ན། ལུག་གི་ 
རེལ་མ་ལ་ལ ག་གེ་སྐྱ ག་པ་དང་། རྟ་ལུད་ལ་རྟའེ་སྐྱག་པ་དང་། རྩི་བ་ལ་གཡག་ 
གི་སྐྱག་པ་སོགས་སྨོས་ཤིག་དང་། རེག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དག་མ་ཟད་ཏྱིམ་ 
པ་མ་སྦྱང་བ་དག་བཞད་གད་ཐག་གེ་འགྲོ། 

ཁེད་ཀྱི ་ཐ་ས ད་ལ་ཡང་། སྔ ར་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་དེ བ་ཐེ ར་དག་ལ་ལྡེ འུ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཁེད་ཅེས་ཚང་མས་སྒྲ་བ་ལས། དེའེ་མིང་ལ་ 
གབ་ཆིག་ཅེ ས་གང་དུའང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱི ར། ཁེད་དེ། ལྡེྲུ་ཟེར་བ་དེ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཝྡེའུ་དེ་གང་ལ་བྱེད་སྨོས་ཤིག་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུའོ། དེས་ན་ཁེད་ཅེས་པ་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་རཾག་ངོ་ན་ཡོད་པས། ཁེད་ 
ཅེས་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཁེད་ལ་གབ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་རུང་བ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་རྟགས། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའིེ་གགས་པའིེ་རྟགས་འགོད་མི་རུང་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ 
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མཁས་པའི་ཆེད་རྩོམ། 


པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་མོ། དེ་གཉེ ས་གཅེག་ཏུ ་བྱས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞེག་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ལས། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། སྔ་ཕྱིར་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། བན་རྒན 
མགོ་དཀར་དེས་རྩེད་མོའིེ་ཞར་ལ་ སྨྲས་པའོ།། །། 
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༄༅།། ལམ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་སྐོར་ཀྱི་ཟུར་འཕྲོས། 


མཐའ་མ་དར་རྒྱས། 
(དབུ་མ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།) 
༄༅།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྙི ང་རྔེའེ་ག་བུར་དྲེ་མེད་ཐིགས་པ་ཟགས་པའི་འོད། ། 
བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་མཛེས་པ་ཅན། ། 
མེ་ཡི་སྲེད ་དུ ་གར་གྱེས་རོལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ སྐྱེ་རྒུའེ ་ངལ་གསོའེ་གནས། །འདེ་ 
ཕྱིའེ་འདུན་མ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་༧རོང་ཆེ ན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ར་འདུད། ། 
ཞེས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད ་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ངེ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཇཛད་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུ རྭ་ཀང་། །བདག་ནེ་རང་གི་ཉེས་ 
པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། དེ་ 
སྔ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་གི་བུ ་གཅེག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་བརྩྩེ་བའེ་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་དུ་ཟེ ན་ནའང་། རང་ཉིད་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའིེ་ཡུ ལ་དུ་མ་གྱུ ར་པས་དྭ་ལྟའི་ཁ་སྟབས་འདེ་གའེ་རང་ 
བཞེན ་དུ ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། ད ་དུང་ཡང་བསྙུད་མར་རང་ གཅེས་འཛིན་དང་ 
བདག་འཛིེན་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང ་དུ་བཏང་ སྟེ། ཆགས་སྡང ་མོངས་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་བསྡད་ན། ཇི ་སྐད་དུ། ། འདེ་འདྲའི་དལ་བ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདིེ་ལས་བསླས་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་ 
པ་ནེ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འདེར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་གིས་གདམས་པ་བཞིན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུ ང་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་འབད་པ་ནེ་ཡང་དག་པའིེ་ལས་སུ་བསྔགས་པས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཏི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་དང་རིགས་པའིེ་དགག་བྱའི་སྐོར་གྱི་ 
ཟུར་འཕྲོས་འདེའི་ལས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ།། 

དེ ་ཡང་སྐབས་འདིེ ར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱེ་དགག་བྱ་དང་། རེགས་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རིགས་པའེ་དགག་བྱའེ་གཅོ་བོ་ལ་ཡང་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲ ་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞེ ན་དུ་མཐའ་དེ ་གཉེས་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེ བས་ 
ཀྱང་སྦྱེར་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། འོ་ན། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི་མཐའ་གང་རྭང་ཞིག་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། རེགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་པོ་ལ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི ་མཐའ་ 
གང་རུང་ཞིག་དགོས་པ་ལས་རེགས་པའིེ་དགག་བྱ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
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ཏེ༈ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ སྐུར ་འདེབས་ནི་གྲབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གྲབ་མཐས་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་རྷན་སྐྱེས་ 
ཀིས་བཟུང་བའེ་ཆོས ་བདག་སྒྲུབ ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཡིར་དང་རིགས་པའེ་དགག་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན པྲ ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ 
ཀས་ཀ རིམ་པ་བཞིན ་དུ་སྤྱིར་རིགས་ པའིེ་དགག་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་མི་ 
དགོས་པ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའེ་གཅོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིེན་གྱེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཏེ་ཆོས་བདག་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་མ་དཔྱད་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའེ་དགག་བྱའི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་རྣམས་ནས་དཔྱད་ནས 'འགོག་པ་ཤ་སྟག ་འབྱུང་བའང་ 
མི་འགལ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་འཛིན་པ་ཡུལ་བཅས་ཁོ་ན་འགོག་གོ་སྣམ དུ 
མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀེ སྭ་གུབ་པའིེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལྡན 
སྐྱེས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་མིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཉི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་རེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཅོ་བོར་དགག་དགོས་པས། 
ཞེས་སོགས་ལུང་རྣམས་ཀིས་བདག་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེ ས་དང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའེ་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 


༨༩༡༽ ༨ ༤ 


མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནེ་བདག་འཛིན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ལྷན་སྐྱེས་སྤྱེར་རེགས་པའེ་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་དཔྱད་ 
པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདེ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་རེགས་པའིེ་དགག་བྱའི་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་པའེ་ཚངས་ཐིག་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བཟུང་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། འོན་ཀྱང་དགག་ 
བྱའ་གཙོབོ་ཞེ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ཐོག་མར་དགག་དགོས་སོ། འདེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱེ་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིེན་ཡོད་པར་འགོག་པ་ 
ལྟ ་བུ་རྣམས་ཡི ན་ནོ། ཞེ སི ན་ཅེ ་ལོག་གི ་འཛིན་པ་དང་དེ ས་བྲཟུང་བའི་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་དགག་བྱའི་གཅོ་ 
བོ་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་འཛིན་པ་དེས་བཟུང་བའེ་ཡུལ་མ་གཏགས་མི་འཇོག་པའིེ་ 
ཆུལ་རྒྱུ ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ 
བ་མི་རེགས་སོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིེག་གིས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དགག་བྱ་འདེ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་པའེ་ཆེག་ཅཙམ་ལ་འཆེལ་ཏེ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ནེ་རང་ཉེད་ཀེས་གོང་འོག་གི་ལུང་དོན་ལ་ཞེ བ་ཏུ་མ་ད ཕྱད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་དུ་འདིེ ་སྒྲའེ་སྙེགས་གཞེ་ཅམ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
བཤད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྐབས་ 
འདིའི་རྩོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བྱ ས་པའི་ད གག་ བྱ་འདི 'ལྭ་ནེ ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲེ ད་པ་ཞིེ ག་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་འཆད་པར་དེ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཁུར་ལེན་ 
པ་ནེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ 
ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མེད་དེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུ་ལ་བཤིག་ 
ཕྱིར་དེ ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱེ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། དབང་ཟོས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
གདམས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་མི་འགྱུར་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་འདེས་ 
མཚོན་ནས་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་ལའང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀྱེ་ 
བར་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། ཁུད་པར་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སྐབས་འདེར། །དམ་བཅའ་ཙམ་གྱེས་མཁས་རྨོམ་ 
་བོ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྐད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཡང་། །བསོད་ 
ཆུང་ཤེས་འཆལ་རམས་ཀྱི་རར་འགྲོ་བས། །རེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུགས་ 
ཨང་། །འཇམ་པའིེ་དྭབངས་ཏེས་ཉིན་བཞེན་གདམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་པ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 
པའེ། །གསར་བཤད་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ 
བས་སྒྲིམས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའེ་ 
གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྲན་དགོས་སོ། ། 
ད་ནི་དྱཀུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་འདེ་དག་རེགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏེ་བདེན་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་རིགས་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རིགས་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ནིེ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ས་བཅཅུ་ལམ་ཚྔ་ལྟ་བུ་ཡང་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། 
དེ་འདོད་ན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དངོས་ 
པོའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པའིེ་ 
གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 


སྐབས་འདིའེ་རིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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༢༨༩༤ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་སྟེ་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་གྒྲིཔ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཡང་། སྤིར་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་ཟེར། དེ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་གནས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་པའི་ཚངས་ཐིག་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྟམས་པའི་མཚང་ཡིན་ 
པས་སོ། དེ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་དང་། རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ཡེད་དོ། ཞེས་སྦྱིར་དགག་བྱ་ 
དབེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་མ་མེངས་པར་གྱིས་ཤིག 

སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་ནས་རྨོངས་པའེ་ཁོ་བོ་རུ། ། ། །གུར་ཀྱང་ ལོང་ 
བུའིེ་ལག་གིེ་གླང་རྔ་བཞེན། །ཨེ་མ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་ 
ལ་མཛལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ནུས་ཤོག ། 

ཅེས་ལམ་དང་རིགས་པའེ་དགག་བྱའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་འཕྲོས་ཞེས་པ་འདེ་ནེ། 
རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་སྡང་རགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རགས་པའིེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་བྲན། བདག་འཛིན་འགོང་བོའེ་ 
ཁ་ཟས། གཅེས་འཛིན་གཤེད་མའི་བུ་སྤུན། རྟག་འཛིན་འཕྱོན་མའི་ཏྱོ་གར་བསྡེབས་ 


པ་བླུན་རྨོངས་མཐའ་མ་དར་རྒྱས་སུ་འབོད་པས་བྲེས་པའོ།། །། 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ 
པར་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ཟབ་ཁྲིད་ 
གནང་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཟིན་ཐོ། 
ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
(ཐོན་དང་པོའེ་ཕར་ཕྱི་ན་རབ་འབྱམས་པ།) 
༄༅།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ། † 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་གཞུང་དཀའ་པོད ་ལྔ་ལ་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཅམ་ 
དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་འགྲེལ་ 
པ་ཡེད། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཨེ་ཡོད་བསམ་ 
གྱེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཁ་ཚོད་གཅོད་མི་ནུས། དགེན་ 
བསོད་ནམས་མགོན་པོས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཆོས་རར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ལས་ཆེད་དུ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་མིན་པར་གསུངས། སྤྱི་ 
མཐའ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཆགས་སྐངས་སྤྱི་དོན་གཅོ་བོ་བྱེད་དགོས། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ ར་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁྲེ དྲ་ཧུན་གནང་མཁན་ཁྲུ་ནུ་པ་ 
དགེན་རིག་འཛིན་བྟན་ ན་པས་གུས་པར་པ ཁ༩་ཆེན་བསོད་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རེད། བདག་པོ་རྒྱག་སྟངས་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད། ཉག་ 
རིའེ་དགེ ན་བཀྲ་ཤེ ས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ་ལུགས་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ཡི ག་ཆའིེ་ནང་སྒྲས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཟིན་མི་མཐུན་པ་གཉིེས་ཡོད་ན། སོ་སོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་གཅེག་ཁས་ 
བླངས་གཅེག་ལ་ལུང་དོན་བཞག་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས། ཏྲེ་ 
ཧོར་དགེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲས་ཟེན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་གཉེ ་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲངས་རྒྱུ ་མེད། 
རང་ཧུ ང་ན་ཏྲེ་ཧོར་དགེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱ་དགོས་རེད་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱོགས་ངོས་ཤིག་ལ་ས་དོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་པར་ 
ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་མེར་སྲེག་བཏང་ས་རེད་ཟེར་ནས་བློ་གླིང་གི་ 
དགེ ་འདུན་པ་ཆོ་ས་ཆ་དེ ར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་གི ་མེད་སྟབས་ང་ཡང་འགྲོ་ 
གི་མེད། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་འཛིན་གྲྭ་མཐོ་སའིེ་སློབ་མ་ 
ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟབས། ཐོ་རྟགས་དང་ས་ལམ་གྱི་རིགས་ལྡགས་རྩོམ་ 
མ་གནང་བ་མིན་ནམ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བཀའ་པོད་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆ་ཚང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྗེས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིེ་ཡིག་ཆ་དེ་ 
ཐོ་གསལ་གླིེ ང་ལ་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་རྒྱུ ་གཞུང་གེ ས་བཀའ་ཕབ་སྐབས་ 
བློ་གླིང་གེས་ངོས་ལེན་བྱས་མེད། དེར་བརྟེན་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
ཀི་ཡིག་ཆ་མེར་བསྲེགས་པ་རེད་ཟེར། མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་དེ་སྡེ་སྲིད་ 
དམ་ཡང་ན་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་ས་བཀའ་མངགས་ཐོག་ཁོང་གི་མངའ་འོ། ག་ཏུ ་ཡོད་ 
པའེ ་གཞུང་ཞབས་པ་དེ ་འདྲ་མེན་ནམ། ཞེས་ལྡན་མ་ཐློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གུས་པར་གསུངས་བྱུང་། 
པཁ་ཆེན་བསོད་གགས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་པོད་ལྔ་ག་དང་། སྔགས་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
ཕྱོགས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཐོག་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
གནང་སྐབས་བརྩམས། འདེ་ཁོང་གི ས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བའི་ཆེས་ཐོག་ 
མ་དེ་མིན་ནམ། བསྐྱེད་རྫོགས་དེའི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ད་དུང་ཉམས་མེད། 
རྒྱུན་དེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེར་ཡོད། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དེ་གཅོ་བོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན། གཞུང་ 
འདེ་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ཐོག་བརྩམས། མཐའ་དཔྱོད་དེ་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
ན་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རར་བརི་བཞག་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་བློ་གསལ་གླི ང་ 
གི་སྐྱོར་དཔོན་ཚོས་ཟི ན་བྲེས་སུ ་བཏབ་པ་ཞིེག་ཡིན། འདེའེ་ནང་ལ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་པ་དང་གཞུང་གི་དཀྱུས་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པའི་རེགས། དེ་བཞི ན་སྐྱི་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་རེགས་ཡོང་གི ་ཡོད། དེ་ནེ་སྐབས་དེའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
ཆོས་ཟེན་བྲེས་འདེབས་སྐབས་ཟེ ན་བྲེས་འདེབས་ནོར་ཤོར་བས་ཡིན། དཔེར་ 
ན། མཐའ་དཔྱོད་ནང་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ། སྤྱི་ 
དོན་ནང་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བཉེན་མཐའ་ 
དཔྱོད་དེ་སྐྱི་དོ ན་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྐངས་སྤྱི་དོ: ན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 
དགོས་སམ་སྙམ། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་འདྲ་མེད། སྤྱི་དོན་ 
ལ་ལུང་ཁྲིད་གཉེ་གའི་རྒྱུན་ཡོད། དེ་ཡང་མཁན་ཟུར་པྨད་རྒྱལ་མཚན་དང་ 


ཤག་སོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མངའ། ཤག་སྒོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


སྐུ་མདུན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསན་གནང་མཛད། སྤྱི་དོན་དེ་གཞུང་ 
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ད པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 


གི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་དེ་དགག་གཞག་ 
སློང་གསུམ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས། གཞན་ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། 
རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་འདེ་བོད་ནས་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། གཞུང་ 
འདེ་བོད་མི་ཚོ་བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་སོག་པོའེ་ཡུལ་ཞིག་ནས་གསར་རྙེད་ 
བྱུང་བ་རེད། 

དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཐོག་དྲབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་གཉིས་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་། དབུ ་མའེ་མཐའ་དྲཔོད་མ་མཛད་གོང་དུ་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
མཛད། དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་གཉེ་གར་ཁྲིད་རྒྱུན་མི་སྣང་། དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ 
ཐོག་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་དམར། རྒྱུད་ 
བླའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པར་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་མཛད། གཞུང་འདེའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དགེན་བླ་མ་ལ་ཡོད། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉེས་ཐོག་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཛད། རེ་དྲུག་ཐོག་འབྲས་སྤུ ངས་ 
དང་། རེ་དགུ་པར་སེ་རའི་ཁྲིར་བཞུགས། དོན་བདུན་ཐོག་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་ཕེབས། 

སྐུ་གདུང་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས་མོད། ཁ་ཅིག་གེས་ 
སེ་རར་ཡོད་པར་བཤད། འབྲས་སྤུ ངས་སུ་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་ཅམ་ལས་དངོས་ 
སུ་མཇལ་མྱོང་མཁན་བྱུང་མི་འདུག 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། པ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གསུང་པོ་ཏེ་ལྔའི་ནང་ཚན་ནས་སྤྱེ་དོན་དང་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
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ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
གསལ་གཉིེས་ལ་མ་གཏོགས་པོད་གཞན་གང་ལའང་ཁྲིད་རྒྱུན་མེད། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་རྩ་ཊིཀ་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་བདེན་པ་མིན། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན་སྐྱོར་དཔོན་ཁོང་ 
གིས་ཐེངས་གཅིག་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གནང་བ་དེ་རྩ་ཊིཀ་ལ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་ཕྲན་གྱིས་མཁས་པ་འགའི་གསུང་རྒྱུན་ནས་ཐོས། 
དེ་ཡང་སྤྱི་མཐའ་གཉེས་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
ཚུལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཞེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ནི། རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བ། དེ་བཞེན་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་པ་དེ ་ཡིན། དེར་བརྟེནྱ་ཧ་འགྲེལ་ཉེར་གཅེག་ 
དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་སོགས་ལ་ངེས་ 
ཆ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་སྤྱིདོན་འདི་ཞིབ་མོར་ཁྲིད་མི་ཤེས་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀེ་ཁད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ 
གཞན་ཞིག་ནི། གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཞིབ་འགྲེལ་དང་། ལུང་རེགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དོགས་གཅོད་གཏེང་ཆོད་པར་མཛད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྔོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའིེ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་གླེ ང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ཡིན་སྐབས་ 
བཅི་བཞག་འཆད་ཞོ་ ར་པཌ་ཆེན་ཡིག་ཆར་དགག་པ་མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
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དཔྱད་ཅོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ནམས་གྲགས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་ལན་ཐོབ་ཅེག་ཅེས ་གསུངས་སྟབས། བློ་ 
གསལ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེར་ལན་བཏབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་དེ་སྔ་ 
མཐོང་ཡང་། ད་ཆ་ཡིག་ཆ་དེ ་གང་དུ་ཡོད་མེ ད་མི ་ཤེ ས། 
གཞན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་སུ ་པར་ཆེན་ཡིག་ཆར་དགག་གཞག་གི་ཚུལ་ཧུང་ 
ཟད་རེ་ཡོད། པཌ་ཆེན་མཐའ་དྭཔོད་ནང་གི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བར་སྐབས་ 
ཅཆིགས་བཅད ་དུ། ། ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རིགས ་པའེ་མདའ། ། 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཀྱང་། །ཟུག་པ་བཞེ ན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
འཁོགས་པ་ན། །གངས་ཅན་པ་ནམས་ཅིེའེ་ཕྱིར་ཐལ་མོ་གདབ། །ཅེས་སོགས་ 
ཉིས་ཞལ་ཤོབ་འཐེན་ལུགས་ལ་བྙལས་ན། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འདྲ་མིན་ 
ཐོག་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དགེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་ཞེ ག་ཁོ་བོའེ་ཟེན་བྲེས་སུ་གསལ། 
ད་ནེ་ཟེ ནྭ་བེས་ཀི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། ། དེ་ཡང་ཤེར་མདོས་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཡང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ ་པ་ཆེག་ཟིན་ལ་ 
གསལ་པོར་མ་བསྟན། དེའི་ཚུལ་དཔེར་ན། ། ཤེར་མདོས་གཟུགས མེད། 
ཟེ ར་མ ་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྟེ་ 
རྙོང་ཉེད་དང་། སྦས་དོན་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི སྐང་ཉིད་ཏ་ ་རྟགས་ 
པཁ་ཞེས་རམ་དང་། དེ་ཟེན་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྟན་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། 
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ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
དེས་ན་ཤེར་མདོས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀེ་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བོར་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་གསལ་པོར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཟེ ར་དགོས་སམ་དཔྱད། 
མཁས་པ་འགས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་བཞིན་ 
ཡོད། དེ་གཙོ་བོ་གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེ ན་པ་ཞིག་ཡིན། རང་རེའིེ་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འདོད། དེ་ཡང་། 
ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་གཉེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚཆིག་ལ་ 
བྟེ ན་ཚུལ་ཨ་ཀུ ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟར་ཡི ན། དེས་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུང་ཚུལ་དེ། བུ་ཉ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་གསུང་ཚུལ་དེ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འདོད་མིན་ཅི་རེགས་ཤིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་པུའེ་དོན་ནེ། ཁོད་ཀི ས་ཡོད་པར་ཁསྭ་བངས་ན་ཡོད་པས་ཁབ། 
ཁིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞི ག་ལ་འདོད་དགོས། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུར་འདོད་པར་བལྟས་ན། ཀླུ་ཐོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ར་ཁསྭ་བངས་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྣམ། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡུམ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཡུམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱུད་ཆོས་ཚང་དགོས་པས་ཡིན། དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ནམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་འཇོག་མི་ཐུབ། 
དེ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཞེག་འཇོག་དགོས། དེ་ 
འཇོག་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ ན་ཆད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་དགོས། 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། 
རང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དང་བདེན་གཉིེས་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་འདོད་དགོས་པའི་གནད་ཀ་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ལ་མངོན་ཤྱུ ར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཉེད་སོགས་ནེ། ཡིད་ཆེས་ཀི་ལུང་ 
གིས་ངེས་མི་ནུས་པར། དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། མཐའ་དཔྱོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དབུ་མ་པ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་དེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ 
པོའེ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེར་རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱེད་དགོས། སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། གཉེས་སྣང་རགས་པ་ 
ཟེར། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉེད་ལ་དམི གས་ 
པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ བ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོ གས་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན། སྟོང་ཉེད་ལ་དོ: ན་སྦྱེའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚེ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མེད། དེ་ཡོད་ན། དེ་གཉེས་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
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ྦ ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པས། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིེག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉེད་མ་ཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་བུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། སྤྱེར་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
པ་དེ། ཤེས་རྣམ་ཡིན། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་མིན་དགོས། བསམ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སྣེདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། སེངྒེའི་ 
དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྤང་བྱ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་དགོས་པའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་སའེ་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱ་ 
རྣམས་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྟམ། ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྤང་བྱ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
སར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིས་སྦང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཅིག་མེད་ཀྱང་། ལམ་དེས་གནས་སྐབས་མངོན་ 


43 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
དུ་མི་གུར་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། སྐབས་འདེར་སྲངས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཡང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ ་བའེ་གཟུང་བ་ད ང་འཛིན་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན། ལྷག་ 
བཅས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས། དེར་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའིེ་ཞེན་རིག་དེ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་བདེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་ 
པོ་གཉེས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་རུང་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཟུང་རྟཾག་གཉིས་ 
པ་གཉིས་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སྤྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ། མུ་ 
བཞེ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་པར། སོ་སོ སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉེས་ལ་མུ་བཞེ ་བརི་བ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པའེ་ ཁ, 
མུ་ནེ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ་བཞག་ཆོག 

སྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གུ ར་པ་བཀག བརྩེ་བ་སྙི ང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྟོབ ས་ཀི ས་རང་དོན་ཡིད ་བེ དེ ་ 
ཐོ་བཀག་པ་ཞིག་ལ། ཤེས་རབ་རྟི ང་རྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཟེ ར། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེ ས་པའེ་ཆོས་ 
དུག་ནེ། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་བཅས་ཡིན། མདོ་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ ས་རབ་ཏུ 'ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཐལ་འགྱུ ར་པའིེ་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའེ ་དོན་དུ་གོ། རང་རྒྱུད་ 
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༨ མམ ༤༽ ,༨ 


པའི་ལུགས་ལ། སྐབས་འདེའེ 'འདུས་མ་བྱས་ཏྟ སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་ནས། 


འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར། འཕགས་པ་གསུམ་གའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྙན་པར་གོ་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་རུད་ལ་རང་ཆས་སུ ་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བཤད་དུ་མེད་པས་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཟེར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་གཉེས་དོན་གཅེག སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ། རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་འདོད་ཀྱང་། ཐེག ་ཆེན་སྒྲུ བ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མི་ 
འདོད། རང་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ 'གྱུར་ པའིེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟེར། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི རྒྱུད་ཀྱི ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀིེ་ས་བོན་ཐོས་པའེ་རཆྐེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའེ་ཆེ་རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་དང་། དེས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཆེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད། 
དི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀེ་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་མ་སྲངས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ལ་གོ་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད། སྒོ་མང་པས། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད ་ལ་སྤོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་པས། 
དེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིེག་གིས། ནམ་གོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་མོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པར་འདོད། འོ་ན། འགོག་བདེན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ལྷས་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ་ རྩ་ལ་པྲེ ང་། 
བེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀི་ 
སྐུ་གསུམ ་པོ་གང་རུང་གིེ་ངོ་བོར ་འགྱུར་ རུང་གི་རེགས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་རེགས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རེགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་མ་ཡིན། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱར་པའིངོབོ་ཉད་སྐུ་ད། རྣམམཁྲེན་གྱིསྟང་གིསྟོང་ཉེད་དང་ 
འགོག་བདེན་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས། རོང་ཏཊིཀ་པས་རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད། 
བོད་ཀྱེ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱེས། དེ་བཅས་ཀེ་སེམས་གསལ་རིགས་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཡུལ་དུ་སྟོ སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་མེད་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་ཤེས་དེ་བདེན་ 
པར་མ་གབ་པའེ་ཆ་ནས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་གུབ་པར་འདོད། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་གོ་སྒྲུབ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཏུ ་འདོད། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིག་ལ། བདེན འཛིན 
བག་ཆགས་ཟེར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འཕྲད་ན་བདེན་སྣ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅིག་ལ། བདེན་འཇེན་གྱིེ་བག་ཆགས་ཟེར། རང་རུད་པཞི་ལུགས་ 
ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་དང་། སྤང་བྱ་ལྷན་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
སྐྱེས་གང་ཡི ན་པ་དེ་སོམ་སྲངས་སུ་འདོད་པར་མ་ཟད། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ལའང་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་དང་། བག་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོམ་སྤངས་སུ་འདོད། 
སྣོམས་འཇུག་ནི། མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དོན་ལ་གོ་དགོས། 
མཐའ་གཉེས་ནི། བྱིང་མྨུགས་དང་རྒོད་འཕྲོ་སོགས་ཡིན། འཇུག་བྱ་དགུ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དང་། འཕགས་ལམ། ཚད་མེད་ 
བཞི། མི་དམིགས་པ། ལྡན་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ 
ཡིན། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྤང་བྱའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གོ་དགོས། 
ཉེར་བསྡོགས་དང་ཆོ་ག་དང་ཐབས་སོགས་དོན་གཅེག་ཡིན། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་སྤངས་སྲ ་ྱུ ར་པའེ་འདོད་ 
ཉོན་ལ་གོ། ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཞི་གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ། སྣཾམས་ 
འཇུག་ནེ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་གོ་དོན་མེད། ལྷག་ 
མཐོང་ནིེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད ་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན། མཚན་ཉིེད་སོ་རིག་སོགས་བསམ་གཏན ་དང་པོའིེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མ་ཚང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་དེ་ལྟས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
ལ་ཁམས་གོང་མའེ་ཤེས་པས་ཁབ་པས། དེ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཁུབ། ཁམས་དང་ས་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ཁམས་དང་ས་ 
དེ་དང་དེའེ་བྱེད་པས་བདག་གིེར་བྱེད་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་ཡོད། ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་བཞི་ནི། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་ 
པའེ་དམེགས་པ་བཅས་བཞི་ཡིན། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་དབང་རྟུ ལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པ་དང་། མཇོད་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟས་མ་ཁུབ་པར་འདོད། ཤེས་སྦྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
མེ་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་ཝག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་དག་ལྷག་ 
མཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་མེད། མཉམ་འཇོག་ 
གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་དམེགས་རྟེན་ལ་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་པས། 
ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པར་འཇོག་མོད་ཀྱང་། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ 
མི་རུང་སྟེ། ཞི་གནས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་ཤིན་སྦྱངས་ 
མི་གཡོ་བས་ཟིན་དགོས། སྦྱིར་ཞི་གནས་ཡིན་ན། འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། དཔྱད་སྙེམ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔྱད་འཇོག་ 
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༠༤ ༤ ༨༩༤༤ 


ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 

གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་དཔྱད་སྤོམ་དེ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིག་པས་དཔྱད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཀ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དུས་མཉམ་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་མི་འགལ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ནེ། འདོད་པའེ་ས་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ཡིན། ཞི་གནས་ལ་ 
འདོད་སེམས་མེད། ན་དབང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ངག་རྒྱུན་ལ་གྲགས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ས་དེ་ལ་དངོས་གཞིེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉེས་ཡོད། གསེ ར་ཕྲེང་དུ་མཚན་ 
ཉེད་སོ་རིག་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་གསུངས། འདེ་པར་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་ཀྱི་མི་བཞེད། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་སྲངས་སུུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས། འདོད་ཉོན་དང་འདོད་ 
ཉེན་མངོན གུ ར་པ་གཉེས་དོན་གཅིག སྲིད་རྩེའེ ་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པས། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མེད། འཇིག་ཏེན་པའི་སྦོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉིན་མོངས་ནེ། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའེ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ལྔ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ 
པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོག་མ་ནེ། མཚན་ཉེད་སོ་རིག་ནས་ཐོབ་པར་འདོད། ཉེར་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་བསོད་གགས་ཀྱེ་བཞེད། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྕོགས་ 
པ་མེད་པས་ན། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དབང་ཤེས་སོགས་མེད་པས། དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་པར་གྲགས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་གང་ཡིན་རུང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས། ལམ་ཞི་རགས་སྲ་ལྟ་ཚུལ་ 
ནེར བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་རགས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
དོན་མིན་པར། གོང་སར་ཞེ་བ་དང་འོག་སར་རགས་པར་བྟལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་དགོས་པ་འདྲ། རང་གི་གོང་མའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེའེ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་ 
གོང་མའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་ 
དེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་ཟེར། བསམ་གཏན་དང་གཉིས་སོགས་སྲུ་སྐྱེ་ 
བལན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཟེར། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་ 
དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ 
མེད་ཟེར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ས་པོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
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རར ༤ ༢༤ 


པས་སླར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། དེས་འཇིག་ཉེན་པའི་སོམ་ 
འེ ངོ ས་སུ་གུ ར་པའི་འདོད་ཉོཿ ན་གྱི ་དངོས་གཉེ ན་ཧེ ད་མི ་ནུ ས་པའེ་ཝི ར། སྒྲ་ 
སི་སྙན་རྣམས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། སྣོམས་འཇུག་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་སྒེམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁབ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྣོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱི ར་འདོད་ཉིན་མངོན་དུ་ཀྱུ ར་པ་ཡོད་ཀུང་། འཇིག་རེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སྲུ་གྱར་པའི་འདོད་ཉིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ལས་ཉམས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཡིད་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ཉེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུ ར་པའེ་འདོད་ཉིན་ཡོད་པ་མཐའ་ 
དཔྱོད་སྐབས་ལྔ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐད་གསུངས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཅོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒེམ་སྤངས་སྲུ ཤུ ར་པའེ་འདོད་ཉོ། ན་དགུ་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིན། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། ཞི་གནས་འབའ་ 
ཞེག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད། ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྣོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས། 

ཚད་མེད་བཞི་ནེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་ 
བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙྣོམས་ཚད་མེད་སོགས་བཞེ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་མི་རྟག་པའེ་རེགས་ལ་མི་དམེགས་པར། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པ་ཟེར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའིེ་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཟེར། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཟེར། སྒོ་མང་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད། 
ཡང་དེས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཁུར་ 
འཁེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འདོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཞེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉེས་སེ མས་བྱུ ང་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔ་མ་སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཝི་མ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན། སྤྱིར་ཚོགས་སྒྲུ བ་དང་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཚོགས་ སྒུབ ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར ཡོད་དེ། སྤྱེར་ 
ཆོགས་ སྒྲུང ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཚོགས་ སྒྲུ ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ཡིན་མོ་ ་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའིེ་ཚོཿ གས་སྒྲུབ་མ ་ཡིན། 
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༣ ༢༠༠༤ 
སྲར 


_ཤ_ཤ ཀྦཀྐ<ུཀཀ །ངདང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 

སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཞེས་པ་ནེ། སློབ་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གོ་དགོས། ཉན་རང་ཐི རྒྱུད་ཀྱི རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་འབྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉེད་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། བྱང་ཆེན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་བྱང་ 
ཆེན་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གཉེས་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཁཐུག་གི་བྱང་ཆེན་མྱང་འདས་ལ་འཇོག རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱེ་དོད་ཅམ་དང་། 
སྒྲ་མེད་ལུས་ཀེ་རྣམ་ འགྱུར་གྱི་གྒོ ཐཱེ་ནས་ཆོས་བྟསན་པ་ཡོད་སྟབས། ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཅུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གྲངས ་མེད་གཉིས་པའི་ཆོགས་བསགས་ 
པའེ་ལག ་རྗེས་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ ་བའེ་གོ་སབས་བཅོམ་པ་དང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཆཚོགས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་སོམ་སྤང་སྤངས་ 
པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དབང་རྟུལ་དང་བརྩོ་ན་འགྲུས་དེ ་ཅཙམ་མི་ 
ཆེ་བས། གངས་མེད་ཞེ་གསུམ་རིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་དགེས་བྱུ ང་བ་དང་། རྣམ་འདྲེན་བཞེ ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱུ ར་ཞིང་བརིན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཆོགས་བསགས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་གངས་མེད་གསུམ་ 


¬ བྲ ༤༨༩༤ 


ལས་ཚོགས་བསགས་མེད་པར་བཤད། ཐེག་དམན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀེ་རྩིས་ཟིན་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཡོད། མདོ་ལུགས་ 
གཞིར་བཟུང་བྱས་ན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་བསགས་པ་ཞིེ ག་ 


53 


དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ༦ རྩ་ལ་ཕྲེ ང་། 


མེད། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ཞེག་སྔགས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁད་ཆོས་ཡིན། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་ཆ་ནས་བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ཟེར། གསང་ཞིང་སྦས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲུབ་ན། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
ལ། གསང་ཞིང་སྦྲ སྦས་པའི་རྣམ་པས་མ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་གྲབ་མི འབྱུ ང་ 
བའེ་ཆ་ནས་གསང་སྔགས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད། འཕྲལ་ 
གྱི་དགེ་བ་བསག་སྟོབས་ལ་བརྟེན ནས་བྱུང ་བའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་ཟེར། དགག་བྱ་བདེན་ གྲབ་བཀག ་པའི་སྟོང་སངས་ 
མེད་དགག་ཅིག་ལ་ཆོས་དྭབིངས་ཟེར། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། དེ་ 
ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་པའེ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐའ་དྲཔོད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་འདོད་མི་འདོད། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན་མེད། སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལྟར 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། དེས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་མི་དགོས་དྲབ་ཕར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་ལེ གས་པར་གུང་བསྒི གས་ནས་དཔྱད་དགོས། ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
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༢ ༢༧༤ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། དམིགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་སྙམ་པས། སྐབས་འདེའེ་སྙིང་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་འཇོག་ 
དགོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞེད། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེས་མ་ 
དམིགས་པའིེ་སེམས་ཅན་མེད་མོད་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས། སྦྱིར་བྱང་ཆེན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་དང་མཐ རྭ་ཐུག་གིེ ་བྱང་ཆེ ན་གཉེ ས་ཡོད ་མོད་ཀྱང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆེན་དེ། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཡིན། སྤྱིར་ 
འགོག་བདེན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ 
གཉེས་ཡིད། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འགོག་བདེན་དེ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་ 
པ་ཟེར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་རང་ཡུའ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པར་འཇོག འགོག་བདེན་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། 
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དཔྱད་ཙོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 

ངན་སོང་དུ་ལྡུ ང་བ་ལས་འཛིེན་པར་བྱེད་པའམ་གཟུངས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ནས་གཟུངས་ཞེས་གྲགས། ཡང་ན་ལྷ་ཡི ་སྐུ དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་བྱེ ད་བདེ་སྟོང་ཡི་གེར་ཤར་བའེ་སྔགས་ཤིག་ལ། གཟུངས་ཞེས་ 
ཀུང་ཟེར། ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་སྟོང་ཉེད་ཉི་ཤུ་དོ། ན་སྤྱེའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟེགས་པའི་བློ་ཡོད། ས་དང་པོའེ་སྐངས་སུ་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྡག་པར་ཐོབ་དགོས། སའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཆ་མེད་ 
པ་ཉེད་ཀི་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་དོན་ནེ། ས་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་མངོན་གསུམ་ 
གྱེ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་རྗེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། མཉམ་ 
བཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བོ་འདེ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན། ས་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་འདོད། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ 
དེ་བཞེན་རིགས་མཚུངས་ཡིན། བདེ ན་གཉེས་ངོ་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་སྤངས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྲངས་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདེ ན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་ཆོས་ཉེད་ཆ་མཉམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཟེར། ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་ཆ་འདྲ་བ་ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སླད་ 
ཆར་དེ་ཐོ།་ བ་པའེ་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཟེ ར། 

མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཟེར་བ་འདེ་དཀའ་གནས་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་ཚོད་སྣང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མཉམ་ 
བཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲབ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལམ་ 
སྣང་བ་འགོག་མི་དགོས། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲབ་བཀག་ 
ན་། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་བཀག་པ་འདོད་བཞེན་ཡོད། ཡང་བོད་སྔ་རབས་ 
པ་འགས། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ 
ཅེས་བཞེད། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲབ་དང་། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད ་དུ ་འདོད་ 
པ་རྣམས་གསོལ་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེའེ་ལྟ་བའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
སུ་གསུངས། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲབ་ཡིན། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར། དྲབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་བདེན་ 
སྙོཾང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།། ཁོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རམི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན། དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲབ་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད། མཉམ་བཞག་རནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་བདེན་པར་ གྲབ་མ་ 
གྲུབ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན། ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དཆི གས་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་ཉེད་ལ་དོན་སྦྱིའི་སྣང་བ་མེ ད་པའི་དོན་དུ་གསལ། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའེ ་རྩ་ལ་ཕྲེ ང་། 
པ་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཡང་དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉེད། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པར་ 
འདོད། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེས་དེ་མི་འཐད་པར་འདོད། སྤྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀ་བསགས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་བསགས་པ་མེད། 
ས་དྲུག་པ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དུག་ག་རྫོགས་པ་སློབ་ལམ་ན་མེད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆ་ 
ལ་གོ་དགོས། བདེ ན་འཛིན་མངོན་གྱུ ར་ང་རུད་ྡ ན་གྱི་ས་གཉིས་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད། ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ 
ལུགས་ལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། འགོག་བདེ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་འདོད། དེའི་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་འགོག་བདེན་མཐོང་ན། འགོག་བདེན་དེ་ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན་པར་འདོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེགས། འདེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་པས་དེའི་སྟེ ང་གི་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཅེག་པུ་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཟེར། ཐལ་འགྱུ ར་པའེ་ 
ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ཡོད། འགོག་བདེན་ 
གྱ་རང་ལྡོག་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཡོད། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད། དམན་ལས་ཐོན་སོང་གེ་དྲག་བཅམ་གྱེས་ཐོག་མར་སྟང་ཉེད་ཏགས་ 
པའེ་ཆེ་ན། ཅགས་དང་ རྒྱུ་མཚན་གང་ རྭང་ལ་བཅེན་ནས་ནགས་སམ། ཡང་ 
ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས། དང་པ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མདུན་ཅོག་བདེ ན་པར་གྲུབ་བབ་མ་གྲབ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་འབད་རྩོལ་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྟོང་ 
ཉིད་རང་བཞིེན་གྱིས་རྟེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ས་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། ས་དང་པོའིེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་མཐར་ཕྱེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ། ས་གང་གི ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་རྣམས། ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནེ་ 
ས་གཞན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་མཁས་གྲྭབ་རྗེས་རྣམ་བཤད་རྟེགས་ 
སྣང་དུ་བཤད། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
སྟེ མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ 
པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། 
ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ ས་དང་པོའི་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་། ས་ 
དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་དང་པོའེ་མཏེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ས་དང་པོ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ འགོག་བདེན་དེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་ས་དང་པོའེ་མཐོང་སྤྦང་སྤངས་པའིེ་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་། ས་གཉེས་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུ མ་དུ་མ་ཏོ་ གས་པའི་ཕྱིར། ས་རེ་རེའི་སྐབས་ 
སུ་གཅོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཅམ་མ་གཏོགས། སྦྱིར་བཏང་བྱས་ན་ས་རེ་རེའེ་ 
སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གའི་ཉམས་ལེན་ཡོད། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
རྫོགས་པ་ལ་ས་གཉེས་པར་འཕོ་མི་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཕོས་པའི་འཕོ་ཚད་གང་ཡིན་ནམ། 
མཐོང་ལམ་ནས་སྙོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་འཕོ་བ་དང་། ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཆེ་ན། མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
བཞག་ཏུ་འཕོ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན། ས་དང་པོའེ་མཁེན་པ་ 
ཡིན་དགོས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ན་གཉིད་མེད་ཅེས་པ་ལུས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེད་ 
མེད་ཅེས་པའེ་དོན་མེན་པར། ཉན་མོངས་ཅན་གྱེ་གཉེད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཚུལ་གསེར་ཕེང་དང་དར་ཊི ཀ་ལས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
སྤང་བྱ་མེད་དེ། དེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་གསེར་ཕྲེང་གི་བཞེད་པར་གྲགས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འདོད་པས་དཔྱད་ 
དགོས། ཡང་ཁོང་གིས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་ལ་བཤད། དམན་ལམ་ 
སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
སྤྱེར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ྒ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅིེ་ཡིན་དཔྱད། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་སྙོམ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ས་ 
དང་པོའི་ངོ་པོར་གྱུ ར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ས་ 
གཉེས་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་མང་པས་ཐེག་ 
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དཔྱད་ཙོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞིའིེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཟག་མེད་ཡིན་པས། སྒོམ་སྤང་གནས་སའེ་རྟེན་མེད་སྟབས། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་འདོད། པཌ་ཆེན་གྱིས་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྒོམ་སྤང་གནས་སའེ་རྟེན་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ང་ 
ཅམ་གྱི་སྟེ ང་དུ ་སྒོམ་སྤང་གནས་ཆོག་སྟབས། མཐོང་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤོམ་སྤྲང་ཡོད་པར་འདོད། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་མོད་ཀྱང་། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ས་དང་པོའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་རུང་ས་གཉེས་པར་འཕོ་མི་ 
དགོས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྤང་སྲྤྲངས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ ་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད། 
སྐབས་གཉེས་པར་ལམ་ཤེས་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཐོཿ བ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན། 
ལམ་ཤེས་ལ་ཐེ ག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུ དྲ་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཟེ ར་ 
བ་ཞིག་མེད། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ལུང་གང་ཡང་མེད། ལམ ཤེས སྐེ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ན། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་ལམ་ཤེ ས་ཀེ ་ཡན་ལག་ཡོད་དེ ། དེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིགས་དེ་སད་པས་མ་ཁབ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རེགས་ཡོད་པ་དང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་སད་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 'རེགས་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཧུ ་ཆོགས་ 
གྲངས་ཚང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅེག་ཏུ ་གྲབ་པར་འདོད། ལྷག་མེ དྲྭ་མང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཌྷ ག་མེ ད་ 
རྐྱང་འདས་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེ ད་དུ་འདོད། ཁོང་ཁྲི་དེ། མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པས་དེ་གཞན་དོ༔ ན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ བསྒྱུ ར་བ་ཡོད་མི་སྲེད་སྙམ་ན། 
འདོད་ཆགས་སོགས་གཞན་དོ༔ ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡོད་ན། ། ཁོང་ 
ཁྲ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཆོག དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ 
ཅན་གསོད་སྐབས་ཁོང་ཁྲི་མངོན དུ གྱུར ་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྔགས་ལུགས་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ 
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དཔྱད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
དགོས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་ 
གཟུ གས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དག་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་ 
དོན་ལ་གོ། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལུས་ལེན་པའི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དང་། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདེ ན་འཛིན་ 
གྱེས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཞིག་ 
མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཇིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་སྙམ་པ་འཆར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཉནོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། སངས་རྒྱས་ 
འཛགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁབ་པར་འདོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་དང་རང་རིག་ 
སོགས་ཀིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
སློབ་ལམ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གེས་བདེ ན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལམ་གཅིག་གེས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཉོགས་པ་མེད། སློབ་ལམ་ན་བདེན་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ། གས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རིག་གིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་འཇོག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར། སྦྱིར་བཏང་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་དགོས། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནེ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་མེད། སེམས་ཙམ་པས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་རྟེགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས། 
འཛིན་པ་བདེ ན་མེ ད་དུ་མ་ཏོག ས། བྱ ང་སེམས་ རྣམ ས་ཀི ས་ཉན་རང་ད གྲ་ 
བཅོམ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དང་། བློ་ཡི་སྡོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས། སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས ་པའེ ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དེ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གྲོགས་ཐབས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རི གས་རྒྱུན་དང་རྫས་རྒྱུ ན་གཉེས་སུ་ 
བྱས་ནས་རྫས་རྒྱུན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རེགས་རྒྱུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀེ་སར་འགྲོ་བ་མེད། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་སྡོང་ 
དང་། མདུན་ཅོག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གཉེས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
རེགས་རྒྱུན་མི་གཅིག གལ་སྲེད་གཅེག་ཏུ་འདོད་ན། ཤེང་གིས་བཟོས་པའི་ 
མདུན་ཅོག་དེ ་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 
ཁྱོད་མཉམ་བཞག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་གནུབས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྙིང་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གནས་གྱུ ར་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་ཀུང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་གནས་གྱུ ར་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ནེ། འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམ་མཉེན་གྱི ་ངོ་བོར་གནས་འགྱུ ར་བ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ནམ་སྙམ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
རླ ་རྣམ་ཤེ ས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅེག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རེགས་མཐུན་ 
གྱེ ཙི ད་ཀེ ་རྣམ་ཤེ ས་རྫས་བ ་དད ་པ་གཉེ ར་ངེ ག་ཅར་དུ་སྐྱེ །བ་རེ། ད། ལྦས་མ།་ 
ྦ ཞུག ས་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལ མ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུ ལ་དུ་ བྱས་ན ས་སྒོམ་པ་ཡོད་ 


༠0 


༨༩༧༤ ༤༨ ༢༨༠༠ 


ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྤོམ་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་མི་མློབ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དང་དེ་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི ་ཆོང་བ་ཐོཿ ན་པ་དུས་མཉམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན། དམྱལ་བའེ་ཤི ང་རྟ ་འདེ ན་པའི་གྱད་ཀྱི 'རྒྱད་ལ་སྤོམ་བྱུ ང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་ 
དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་མིན་བརྟག་དགོས། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལུགས་ལས་རང་ལུགས་ཀྱེས་མི་འདོད། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཅེས་པའེ་ཟག་བཅས་ནེ་རོག་པ་དང་། ཟག་མེད་ནེ་མངོན་སུམ་ལ་བཤད་ 
དགོས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་བཅས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ 
འཇོག ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་བརྩི་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། མི་ 
ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲེས་ལན་སོགས་སུ་གསལ། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གཅེག་དང་། ཉན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གཅེག་བཅས་གཉེས་ཡོད། 
གཙོ་ཆེར་གསེར་ཕྲེང་དང་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 


༠7 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 

དཔྱད་དགོས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་མྐྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་རང་བཞིན་གྱི་མྐྱང་འདས་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་མ་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའེ ་གཙོ་བོར་གྱུར ་པའི་གཞེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉཏེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁྱབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་ཉིད་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལ་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་ག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའེ་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བས་མ་ཁབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེ ག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་༡ི ་མཁེན་པས་ 
མ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་སྡང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བརྟེན། བྱང་སེམས་ 
དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་རིེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེ ལྭ་གིས་གནོན་ནུས་པར་ 
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༨༩༠༤ ༤ ༨༩༠༤ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྣོ ར། 
མ་ཟད། བློ་ཡི་སྡོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས། དེ་མིན་རིགས་ངེས་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་ཀྱང་། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མེ་ནུས། དཔེར་ན་བྱིས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བླ ན་པོའེ་ཆོགས་ནམས་རིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཐེ ལྭ་ཧིས་གནན་ 
ནུས་ཀྱང་། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྲེས་བཟེ ལ་གིས་གནོན་མི་ནུས་པ་བཞེན་ཡིན། 

ཉན་ཐོས་ཏི་སྒེམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཉན་རང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་ 
འཕངས་པར་འདོད། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འདོར་དགོས་མིན་དཔྱད་དགོས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅེངས་པས་ཁྱབ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་དེ། ངོ་བོ་གཅེག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་བསྤོམ་བྱ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདེར་བསྟ་ ན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཀྱུ ར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། སྙོམ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁབ། ཤན་ཏེ་བས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དོན་རྣམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་འདོད། ཤཱན་ཏེ་བ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས། མཚན་ 
ཉེད་ལ་ནམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཉོན་ཤེས་གཉེས་ 
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དཔྱད་ཅོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཉྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་མཁན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་མེད། གལ་སྲེད་དེ་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ལ་ཡོད་དགོས་མོད་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉོན་ 
སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉོན་སླིབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁོད་སྤྲངས་མི་དགོས། འཇིགས་སྲེད་ཅེས་པ། འཁོར་བར་ 
འཇེགས་པའེ་འཇེགས་པ་དང་ཐར་པར་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་ལ་ཟེ ར། འདེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཁུབ་པས། དབང་ 
_ ཤེས་དང་རང་རིག་སོགས་ལམ་མ་ཡིན། དད་པའེ་དབང་པོ་དང་དད་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་ 
གེས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ཆ་ཚང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤྱིར་ 
འདོད་ཉོན་གང་རུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་འདེ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བྲོ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད། དེ་ཇི་བཞེན་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ྱིས་མི་བཞེད། 
འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
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«༤ ༨༣. 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིེ ར་ 
བསྟན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་མེད། སྤྱིར་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡེད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁབ། སྐབས་འདེར་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་རྣམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་རྣམ་པ་ 
ལ་ཤེས་རྣམ་གྱིས་མ་ཁྱབ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་དོན་རྣམ་དང་ 
ཡི་མ་ཤེས་རྣམ་ཡིན། མཐོང་ལམ་ྱི་རྒྱུན་དང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་རྫས་རྒྱུན་སྤོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ ་ལེའུ་ཞེ ས་པ་དེ ། ཉེ་ཁྲིའི་ནང་ཚན་གྱི ་ལྤེའུ་ 
ཞིག་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། དམན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཟླཾ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་མིན་ནམ། འདིའི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་རྗེའེ་ཕྤྱི་མཆན་ལ་གཟིགས་དགོས། 
གཉེ ས་པ་ལམ་ཤེ སཱ་ཀི ་རྣམ་པ་འཆད ་པ་ལ་མདོའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དེ། ཉི་ཁྲིལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ཉེ་ཏྲི་ལེའུ་མང་མ་ 
གང་རུང་ཞིག་མིན་ནམ་སྣམ། བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ། དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདེ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉམས་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ ར་གནས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ཟི ན་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུ ར་བའེ་རེགས་ལ་ 
ཟེར། བྱེ་སྦྲའེ་ལུགས་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ། དྲྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སར་འབྲོ་བར་བཞེད། འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
ཚེ་དེ་ཉེད་ལྷ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་སོ་སོའེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐུ ར་དུ་རིགས་གནས་ 
སྨེས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། རེགས་གནས་སྨོས་པས་གཅོད་དང་བསྡུ་བྱའང་ 
ཡོད། །ཅེས་གཅོད་དང་བསྡུ་བྱའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུངས། 

ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལཱས་ཆོས་སེམས་ཆོར་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་དགོས། རང་རྒྱུ་ལས་ཉཾན་གྱི་དབང་ 
གེས་དྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ལུས་མི་གཙང་བ་ཟེ ར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེ ན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ས་མ་རེད་སྙམ་ནས། གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་དེ་ཚོར་ 
སྐག་སྣང་ཡ་མཚན་པ་སྐྱེ་ཡོང་། སྦྱེར་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 
དེ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་དེ ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་བཞེ་སོགས་འདེར་བཤད་མེད། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། བདེན་ 
བཞེའེ་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་། ཆོས་ཀི་སྡོམ་ 


72 


༨༩༠༤ ༤༨ ༨༩༠༤ 


ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
བཞི། སྟོང་ཉེད་སོགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་གང་རུང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱི ར་འོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་དེ། དེ་དག་གེས་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕིར། 
དྲབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན། དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་འགོག་སྟོམས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། འགོག་ 
སྙོམས་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་མཐའ་ལ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ནའང་། དེས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁབ། འགོག་ 
སྣོམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་སྟེ་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། འགོག་སྣོམས་ 
དང་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྟེང་གི ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་གིས། འགོག་སྟོམས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྙོམས་ 
པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐབས་དེར་འགོག་སྟོམས་པ་དེའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའེ ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 

རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་དག་ཁེགས་ནས་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ 
སྙོམས་པ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་འདོད་པས་ 
ཡིན། གལ་སྲེད་དེ་ལྟར་མིན་ན། ཁ་ཅིག་དེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྐབས་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། 
བདག་གི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་པར་འདོད་མཁན་ 
ཡོད། འགོག་སྟོམས་སྒོམ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོ་ བ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་མེད། དེ་ཡོད་ 
་ན། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤེད་རྩེ་འེ་ 
སས་བ སྡུས་ཀྱི 'འཇེག་ཉེན་པའེ་སྒོམ་སྤངས་སྲ ་གུ ར་པའིེ་ཉན་མོངས་མེད། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་མེད། གལ་སྲེད་ཡོད་ན། 
མངོན་ཤྱུ ར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། དབང་ལྡ ན་གྱི ་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཅིས་ཟེན་གྱེས་ཡོད་ཚུལ་ཡིན། ཀུན་གཞི་དང་ཉཾན་ཡིད་འདོད་ 
པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡིན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་གཞི ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི ་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གོ་དགོས། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པས། 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་བཟློག་ཟེ ར་བ་མ་གཏོགས། ཀུན་གཞི་ཁོ་རང་ 


74 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
གྱི་རྒུན་ཆད་པ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། དེའེ་སྐབས་ཀུན་གཞི་མེད་སོང་ན། ལས་ 
དགེ་སྡིག་གི་བག་ཆགས་བགོ་སའི་གཞེ་མེད་པར་ཐལ་འགྲོ། སེམས་མེད་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་རགས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་ཡོད། བྱེ་སྨྲས་སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཅུང་ཡ་མཚན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཀུན་གཞི ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཉན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁུབ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རིས་སྲ་མ་ཆད་པའི་མ་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཐཱ་བའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རེག་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་ཀྱེས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
འཕྲེང་ལས་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཀུན་ 
གཞི་བཟློག་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲ་བཅོམ་གཉིེས་ 
ཐོབ་པ་དང་ཀུན་གཞི ་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པྱ་ཧལ་པོའི་སྲས་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད་པས། སྔ་མ་འདེ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་གྲགས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་འདོད། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིེད་ལ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས། འགོག་བདེན་ལ་བཤད་པ་མིན། ནམ་མཁེན་དེ། ཆོས་ 
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དཔཔད་རོ་མ་རིག་པའི་རུལ་ཕྲེང་། 
འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན། ཅེའེ་ཕྱིར་སྟམ་ 
ན་ རྣམ་མཏེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་བག་ 
ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཉཏེན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་བརྟེན། དེས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱེ་ རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་ཡོད་ པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦྲིན་ 
པ་བཏང་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་དང་། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན། འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་གནས་མ་ཡི ན་པར་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཟེར། པྱེ་སྨྲས་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁར་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། ཏོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ནར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ལས་ཞེག་པ་ལ་རང་འབྲས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡོད། འདི ་ཐལ་འགྱུ ར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
དོན་བཅལ་ན་རྙེད་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རང་ 
གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་འདོད། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་དངོས་རྒྱ། དངོས་འབྲས་ 
ཡིན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ནེ། ངེས་པར་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སར་ཤེས་མཚན་མེད་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་མཚན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། སྤྱི་དོན་འདེར་སྦྱེར་ཤེས་མཚན་ 
ཡོད་པར་འདོད། སངས་རྒས་ཀེ་སར་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཤེས་ 
མཚན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདེ ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཚན་གང་ནས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ལ་བཞེད་དགོངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར། མཚན་མེད་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མིན་ནམ། སྤྱིར་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་རུང་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པས་ཁབ་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོ བ་དགོས། དེའི་དུས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། སྤྱེར་ལྷག་ 
མཐོང་གསར་དུ་ཐོ་ བ་པའིེ་དོན་མིན། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བབས་ 
ནེ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྭ་ཧལ་རེགས་ལ་བླ་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཕ་བམ་ཟེའེ་ 
རེགས་ལ་བུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་འབྱུང་བ་ལས་རེགས་གཞན་མི་འབྱུང་། ཤེས་ 
རབ་ནེ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
གཅིག་ལ་བུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། 
བྱང་སེམས་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེའེ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་ཞེས་པ་ནེ། ས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བརྒྱད་པ་ཡན་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མིན་ནམ་སྣམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ ན་འཛིན་མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་ 
བར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བདེ ན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀེ་རིགས་སྤངས་པ་དང་། སོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ས་པོན་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་སོགས་སྤང་བྱ་སྤོང་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལྟར་མིན་ནམ། 

བདེན་གཉིས་ངོ་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་མོ་ཡིན། འདེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་མེད། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བཟུ ང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པར་འཇོག་ 
དགོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་ཞིག་ 
མེད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
འཇོག་དགོས། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཞེས་པའི་ཉེན་ནི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས། 
བྱེ་སྨས་མེག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། ཁམས་གོང་ན་པོ་མོའེ་དབང་པོ་ 
མེད་སྟབས། དེ་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁབ། འཆེ་རྟགས་སླ་ཤོས་ 
དེ་རང་ཉིད་ཏི་ལག་མགོ་གཡས་པ་དྲཔལ་བར་བཞག་ནས་གདོང་ཡར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ལྟ་སྐབས། ལག་སྐེ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཚེ། འཆེ་བ་ལ་ཐག་ཆེར་མི་ 
རེང་བའེ་རྟགས་མཚན་དུ་གོ་དགོས། རང་གིས་སྐད་རྒྱབ་པའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ 
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༨༩༤༧ ༩༤༨ ༤༤ ༢༨༩༤ 


ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
དེ། རང་དང་ཐག་རིང་ས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཤུགས་དེ་བར་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མིའེ་ཀླད་པ་ 
གཤག་བཅོས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཁོང་གིས། ཀླད་པ་གཤགས་ནས་ 
ནང་དུ་སྨ ན་བཅོས་སོགས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞེན་སྦྱར་གྱི '་ཡོད་འདུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་སྔོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་མེད་པས། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ། ཁ་ཅེག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱེ ་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཆོར་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཚོར་ 
བ་དེ་ཚོར་བ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཁ་ 
ཅིག་གིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དག་ས་པ་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་དག་ས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁབ་པར་འདོད། རང་ལུགས་ཀྱེས་དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉེད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟེགས། དག་སའི་མཉམ་བཞག་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟེགས་པས། བྱང་སེམས་དག་ས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁབ་ 
པར་འདོད། ལྷ་ཡི་བདུད་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མེད། ཉན་མོངས་པའིེ་ས་བོན་བག་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ཡི ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་འཆེ་འཕོ་ནེ། 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲིང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེས་པ་བླ ངས་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་ཞེག་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའིེ་འཆི་འཕོ་ 
ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ན་ཉཾན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པས། དེ་ན་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་མེད། ཐེག་ 
དམན་དྲྭག་བཅོམ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་པ་མ་ 
གཏོགས། ཕ་མོ་མ་སྲངས། དེ་སྤངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
དགོས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཐོག་མའེ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མཁེན་གསུམ་མི་སྒོམ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གིེས་རྟགས་བཅུ་གཉེས་མ་ཐོབ་པས། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔ་ཕྱིའེ་སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་ལ་དམིགས་ཐུབ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྐྱེད་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དྲེན་དྲན་པ་མ་གཏོགས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་ 
གཉེས་སྤངས་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
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༤ ༤༽ ༨༩༤༤ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གསལ་ལྟར་སྒིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
གོ༈ སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་དང་པྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟེགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བས་དཔྱད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། གློ་ 
བུར་གྱི་དི་མས་སྒིབ་མ་སྒྲིབ་ཀི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་འཕྱེད་དགོས། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཟེར་དགོས་པ་དེ་ཡང་སྔ ར་མེད་གསར་དུ་བུ ང་བས་མ་ཡིན་ 
པར། དྲི་མ་དེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ། རང་རྒྱད་ 
པའེ་ལུགས་ཀེ་ཐྭ་སྣད་ཕྲ་མོ་འཇོག་སྟངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་སྟ ངས་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ཀི་ཐ་སྣད་ཕྲ་མོ་འཇོག་སྟངས་ཡིན། མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོབ་པར་གོ། དེ་དག་ 


81 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའིེ་རྩལ་ཕྲེང་། 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གི རྱོང་བ་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཁཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་བརེ་དགོས། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྟ་ 
བ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་ཁབ། 

གང་ཞི ག་རེ ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ ་མ་སྐྱེས། །དེ ་ལ་སྐྱེས་པའེ ་དངོས་ 
པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྟན། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུ གས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏེ ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་ 
བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་དགོས། སྒོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་འགོག་པའི་ཆ་ནས། རིགས་ 
པའེ་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་བར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའིེ་འདོད་པའི་རེ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་བཤད། འཇིག་་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡིན། འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ 
ལྡ ན་གྱེ ་འཕག ས་པ་ཡོད། འཕག ས་པ་ཡི ན་ན། དེ་ཁོད་ཀི ཿ རྒྱུ ད་ལ་ཡོད་པ ས་ 
མ་ཁྱབ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཐོག་མའིེ་ 
མ་རིག་པ་ཟེར། རྩ་ཉཾན་དྲུག་གི ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། སྦྱིར་ 
མ་རེ ག་པ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེ ས་ཀེ ་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུ ར་པའེ་ 
ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན། གསེར་ཕྲེང་གཞེར་བཟུང་བྱས་ན། ཡན་ལག་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ། སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་འདོད། རང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་སྤོམ་སྤང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་དེར་དབྱེ་ན་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གཉེས་ཀ་ཡིད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ 
བའི་གཞི་རྩ་དང་། འཁར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ 
མ་ལ་བདེ ན་འཛིན་ད ང་། ཕྱི་མ་ལ་གང་ཟག་ཐི། ་བདག་འཛིན་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀི་སོ་ 
སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀི ་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད། ཉན་ཐོ་ ས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་ཆགས་སྡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའི ་དབང་དུ་སོང་བ་མེད། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། དེས་དེ་ལ་གསོས་ 
བཏབ་ཅེས་པ་ནི། དེས་དེའི་ངོ་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ཅམ་ལ་བཤད་དགོས་ 
པ་མེན་ནམ། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་གོལ་བ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི ་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུ ར་པའེ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་བཅོམ་དགོས། དེ་བཅོམ་ 
པ་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་ཞེག་རང ་རྒྱད ་ལ་སྐྱེ་དགོས། བློ་ 
དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཡིན། རང ་རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅམ་གྱིས་ཆོག རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀ་ནས་བསྟན་འདུག ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀི ་ན ང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་ག སུམ་པ་ན མ་ཤེ ས་དང་། གསུམ་ 


83 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུ མ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉེས། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་ནམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བག་ཆགས་བཀོ་སའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལྷའེ་རྟེན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། མིའེ་ཉེན་ནས་འདོད་ལྷར་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་མིའེ་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ལ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་མིན་དཔྱད། འཆེ་སེམས་མངོན་དུ་ 
གུར་པའི་མཇུག་ཐོ་ ག་དེ་མ་ཐག་ཏུ ་བར་དོར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། དེ་ 
འདྲའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མི་ 
མཚུངས། བར་དོ་ ར་འཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། སྐྱེས་པ་གྲབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་དུ་མངལ་ནས་བཅེར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། བར་དོའེ་ལུས་རྟེན་ལ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་དམ་མེད། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་འདོད་ཚགས་ཡིན། 

འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཐབས་མེད། སྐབས་འདེའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མོངས་ 
པའེ་མ་རིག་པར་གོ་དགོས་པས། མ་རིག་པ་ཡིན་ཚད་ལ་སྦྱོར་དུ་མེད། 
འཕགས་པའི་རྟེ ན་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་གེ་རྒུད་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 

མ་རིག་པ་མེད་པས་ཡིན། རྭ་ཤེ་གཉེས་ཡོང་སྟངས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉེས་གཅེ ག་ཏུ་བགྲངས། ཉན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། དེ་བྱཅུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པར་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད། སྤྱེ་དོན་ནས་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། མཐོང་སྲ ང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དྲཔོད་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས། འདོད་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་འདེ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས། ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལྭ་ཕ་རགས་དང་སླང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དེ། སེམས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གུར་པའི་གཅོ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བྱཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། 
བྱ་དང་བྱེ འུ་སོགས་ཀི ་ཧྱུད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་བདེ ན་ 
འཛིན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ 
དགོས་སྟ་ ངས། དེ་བྱ་དང་བྱེའུ་སོགས་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 

ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆེས་མྱུར་བའིེ་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ལུས་རྟེན་གཉེས་ 
བརྒྱུད་དགོས། ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི ་སྐེ་བ་འཕེན་པ་ཡང་ 
ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་སྲེད་པ་དེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཚོར་བ་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་འདོད། སྲེད་ལེན་གཉིས་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔའེ་ནང་ 
ཚན་ནས་འཇིག་ལྟར་འདོད། རྣམ་ཤེས་དེ་ཚོ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན། ཀུན་ 
བཏུས་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ལས་ཡིན། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཆ་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྲུ་འདོད། ཉེར་བསྡོགས་སྦོམ་བཞེན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉེན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མེད། ཅིའེ་ཐིར་སྙམ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པས་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་། སྔར་བསགས་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསག་པ་དང་། སྔར་བསགས་པའི་ལས་ 
ཡོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རྟེན་དང་འདྲ་ཡང་། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་སྔར་ 
གསོག་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སླ ར་ཡང་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མེད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་པའེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་མགོ་རྩོམ་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་ལ་ལམ་ཞེ་རག་གི་རྣམ་ 
ཅན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་མ་ཟད། རེགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ལྷའི་སྐྱེ ་བ་འེ། ན་བྱེ དཀི་ལ ས་དེ 'ལ།རྲེ། ད་ལེ ན་སོག ས་ཀི ས་གསོས་བཏ བ་ 
ཆེ་ངེས་པར་དུ་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་དུ་མེད། 
དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ་འདོད་ལྷའི་བར་སྲིད་སོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའམ་ཡང་ཆམི ན་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ཚེ་དེའེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
མི་དགོས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྣན་པས་དགུ་པོ་དེ་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཟེར། མཐར་ཆགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཅིག་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་སྟེང་གཅེག་ 
འཕྲོར་གཅེག་སླེབས་པའི་དོན་དུ་སྣང་། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི༈ གོ་རིམ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དོན་ལ་གོ་དགོས། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་ གས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འདོད། པཌ་ཆེན་ 
རང་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ། རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་མི་འཐད་པར་བཞེད། དེ་བཞེན་འགོག་སྙོམས་ 
དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བཞེད། 
བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐ འ་པ་ཟྲེ ར་དུས་སྐབ ས་རེར་བྱང་སེམས་ས་བ ཅུ་པ་ལ་ 
གོ་བ་དང་། སྐབས་རེ རྭ་རྒྱུ ན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གོ་བ་སོགས་གོ་ 
ཚུལ་ནི ་འདྲ་བ་གཉེ ས་ཡོད་པ་རང་ལུ ག ས་ཀི ་བཞེ ད། རང་ རྒྱ ད་པའི་ལུ གས་ 
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དཔྱད་རོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། ྦ 
ལ་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པར་ 
འདོད། དམིགས་རྣམ་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནེ། སྤང་བྱ་ཆེས་ཕྲ་བ་འཇོམས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མིན་ནམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྩ་ལས། འདེ་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་ནང་ནས་སྤང་དཀའ་ཤོས་དེ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་དེ་ཡིན། ལོག་ཏོག་བྱཅུ་དུག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་། བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྦོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྦོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་ས་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་ གསུམ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གི་ཡུན་ལ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མེད། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས། རྒྱུ ན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེའིེ་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
ཕྱིར་རྒྱན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་བྱས་ 
ནས་དེ '་སྤངས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
པ་ཞེས་པ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིེན་པ་ཞེག་ལ་གོ་དགོས་ 
ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཁེན་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཟེར། མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྙི ན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་དགོས། རྗེ་བཙུན་པས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ 
ཀ་རྟེགས་པས། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གིས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད། རང་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ། 
སྟོང་ཉད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བས། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འདོད། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ཡང་། སྦྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་མེད། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉེས་ཀ་ཡོད། རྣམ་མཁཏེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 


89 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ ཡོད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་མེད། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེས། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དུས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟེ ན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྟེ ན་ 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་། དེས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཉྟེན་ཅན་དེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་འ ག་བདེན་ཡིན། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུ ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་ 
སྟོང་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ། སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་མིན་ལ་ཞིབ་ཏུ ་དཔྱད་དགོས། 
ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། སྤྱིར་བཏང་མདོ་ལུགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་ལུགས་ལ་བཉྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད། 
ཐལ་འགྱུར་པས། བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་ 
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༢༨༩༠ ༤༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
དག་བཅོམ་དག་བཅོམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕིར་དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སླར་ཡང་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཙོ་བོ་ནེ། ལུགས་འདེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སླིབ་ཏུ་བཞེད་པས་ཨིན་ 
ནམ། ཡང་ལུགས་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཉིན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའིེ་གོ་མི་ཆོད། ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཁུབ། ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡི ན་དགོས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས། དམིགས་པ་གཞན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པས་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཏེན་སྐུ་ཞིག་ཡོད་ན། 
དེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བྱིང་རྨུགས་སོགས་སངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གི་དམིགས་ཏེན་དུ་བཤད་པའི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ནི་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞིག་ཡིན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
ཉེན་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 
ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་མེད་དེ། དེས་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ 
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དཔྱད་ཅོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྐུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ཕུང་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། སར་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་གོང་བཞིན་རིགས་ 
བསླེ་བར་བྱ། ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཟུ, གས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བདེན་སྟོང་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི། སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ། སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་གཞི། ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཟེ ར། དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། ཡང་སངས་ཧས་ཀི་སེམས་ཀེ་ 
རྟེ ང་གི ་ཆོས་ཉིད་དེ ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་གི་སྟེང་ཉེ ད་ཟེ ར། 
རྣམ་མཏེན་གྱི་སྟེང་གེ་སྒེབ་གཉེས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཆ་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདོད། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
མེད་པ་མིན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་ལ་དམིགས་བསལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་དགོས་དོན་ནི། ལོངས་སྐུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ནམ། ལོངས་སྐུའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
མ་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་མི ན་དཔད་དགོས། འཕེན་ལས་ཉེར་ 
བདུན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་དགོས་དོན་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་ཀིས་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གངས་ 
མེད་པའི་དོན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ནམ། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བློ་གཉེས་ཀའེ་ཡིག་ཆ་མཐུན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད། དེ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ 
པར་ཁས་ལེན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་མིན་ལྭ་རོད་པ་མེད་ 
དམ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཐ་སྟད་མི་ 
འདོད་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་བཞི །ཁས་ལེན་པར་འདོད་པའིེ་མཁས་པ་ཡོད། རང་ 
བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་གཉེས་ཀ་དག་པའི་དག་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ལ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟེ ར། སྤྲུལ་སྐུ་ཚོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དང་མོས་པར་ངེས་པར་དུ་བསྟུ ན་དགོས་སྟབས། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་ཅེ་རིགས་སུ་འདོད། ཁ་ཅིག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མར་བཞེད་ 
ཅེས་པ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་མློབ་དཔོན་དེ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོར་གོ་དགོས། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་འདོད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ནེ། ཡུལ་དང་ཡུལ 
ཅན་གྱེ་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེག་ལ་གོ་དགོས། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་ 
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པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པས། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
པ་མེད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལོངས་སྐུ་དེ ་སྤྲལ་སྐུ ཡི ན་ཏེ། དེས་སྐུ་བཞི་ཅིག་ 
ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། དེ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡི ན་ཏེ ། དེ་ཡི ན་ན། 
མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་གཞི ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེའི ་ཚེ། དེའི་སྤྲལ་པར་གྱུ ར་པའེ ་འདོད ་པའེ ཁམས་ཀྱི ; 
རྟེན་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལྟ་བུ་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གི ་སྤྲུལ་པར་གྱུ ར་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན། དེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
མློབ་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། མེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སྒྲ་རྟོག་མེད་པས། དེ་ 
ནྭ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུ གས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་མཁན་དང་མ་ཡིན་ 
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ྦ ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་འདོད་མཁན་གཉེས་ཀ་ཡོད། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིེན་ 
རེག་གསུམ་དོན་གཅེག་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
གཅེ ག་ཏུ ་འདོད། སངས་རྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི ་དུས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱེ ད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ 
མེད་སྟབས། བསྣེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟེར། ལོངས་སྐུ་དེ ། 
སྤྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ཡི ན་པར་གསུངས་པས། རྣམ་མཁེ ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡ ན་གྱི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས། འོན་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེ ན་སྐ ད་ 
ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ ད་ལ ན་གྱི ་མཆོག་གེ ་སྤྲུལ་སྐུ་མེ ད་དེ ། མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་དགོས། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
མློབ་ལམ་ནས་ཆཚོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རེ ང་དུ་གསོག་དགོས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་མཚན་དཔེ་འགྲབ་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅོ་བོ་མཚན་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། མཛོད་སྤུ་ཚུར་འཐེ ན་པའི་ཚེ་ན་ཁཱ་གང་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་མདོག་དཀར་སྔོ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དབིབས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྔོན་ཆད་ཀྱེ་ཤོག་ཐང་སོགས་མང་ཆེ་བར་བྲེས་པའེ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀེ་མཇོད་ 
སྤུ ་སྔོན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་མདོག་དཀར་པོའེ་ 
རེགས་ཀི་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་མེན་ཞེག་བཞག་པ་མཐོང་། མདོ་སྡེ་པས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། དེ་བཞིན་རེགས་པའི་རྗེས་ 


འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེ ང་། 


གང་ཟག་ཏུ་འདོད། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པར་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སུ་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་ན། དེར་སྤྲུལ་གཞི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ།། 
གསལ་བཤད། ཕྲན་གྱིས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲེས་འདེ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དགེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རཧ་མཚོ་མཆོག་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱེན་སྦྱེ་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དཀའ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོ་གནད་ 
ཁག་ཅིག་སྤྱེ་དོན་གྱེ་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀ་ཟད་ཀར་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཕྱེས་སུ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འགའ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེས་སོར་སྐབས་ 
བབ་གཞུང་དོན་ཐད་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་ཟིན་བྲེས་དེ་ཚོར་བསྐྱར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
གཉེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟིན་བྲེས་འདེབས་ནོར་ཤོར་བ་སོགས་ཀེིས་མཆོན་ 
སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ངེས་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་མཁས་པ་ཚོས་ 


དགོངས་འཆར་མང་ཙམ་གནང་བའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
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ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 


འཇེག་ལྟ་རགས་པའེ་ངོས་འཛེན་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
(དབུ་མ་ལོ་རིམ་དང་པོ།) 
༄༅།། གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་དང་། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དག ། 
མཐུན་ཚུལ་མཐུན་པར་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། ། 
དེ་ཡང་དྲབ་མ་འཇུག་པ་ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད། །ཅེས་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མཁས་པ་ནམས་པས་དཔྱད་གླེང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མཛད་པ་བཞེན། གང་ཞིག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཁུངས་བཅས་ཅུང་ཟད་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུ ར་པའེ་འཇེགྭ་ཝ་རགས་པས་བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྗེ་ཁོལ་ལམ་དབང་བསྒྱུ རྭ་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ 
ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ནེ་བདག་འཛིན་ལྣན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་བརྒལ་ལན་ ལས། 
འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་དོ ན་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ནེ་དབང་ 
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དྱ ད་རྩོམ་རི ག་པའི རྩལ་ཕྲེ ང་། 


བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུ འི་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཏེ སྟེ།། འདི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། འདེ་རྣམས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེས་མ་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད། 
དེ་ལ་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དེས་བདག་ཕུང་དོན་གཞན་ 
དུ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་འཐད་ཅིང་། བདག་ 
འཛིན་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་" ལས། ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ནེ། གང་ཟག་རང་དཔང་བ་དང་གྲབ་བདེ་གཅིེག་གི་རང་བཞིེ ན་དུ་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་སྡུ ག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། 

ས་བཞི ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་འཇིག་ལྟ་བདག་ཕུང་ངོ་པོ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཡི ན་པའི་ཤེས་བྱེ ད་དུ་དྲབ ་མ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དེས་ཕུང་ 
པོའེ་རང་བཞིེན་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྗེ་ 
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༨༩༧༧ ༦ ༤༨ 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོགས་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་ ལས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་ཐར་རག་མ་ལས་པའི་དབང་བསྒྱུར་པ་པོ་ལྟ ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ང་འདི་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུ ར་འཛེན་པ་ནེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྗེའི་ 
གསུངས་ལས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ས་བཞེ ་པའི་ངོས་སྣ ལ་གྱི ་རྤ ང་བྱའེ་འཇེག་ལྟ་དེ ས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་གོ་བའི་ཕིར། འོན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའེ་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱེས་བདག་ 
ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུའམ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་དོགས་དཔྱོད་ 
དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པའེ་ཆིག་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་ 
རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིེད་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནེ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་འདོད་པའིེ་བདག་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ལས་ 
པྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་པས་ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟ ར་འཐད་མི་ནུས་སྣམ། འགའ་ཞིག་འཇིག་ལྟ་དེས་བདག་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 

ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་བདག་ཕུང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་ཞེན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའེ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉེད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པ་བདག་མེད་ཕྲད་མོ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དྲངས་པའེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དུ་གསལ་བས་མི་འཐད། འོན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྲུབ་མིན་གྱི་དོགས་གནད་འགངས་ 
ཆེ་ཡང་སྐབས་དོན་བོར་བར་དོགས་པས་རེ་ཞིེག་ཙམ་འཇོག་བྱ། བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་རམ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དེ། དཀའ་གནད་བརྱད་ཀི་ཟིན་ 
བྲེས་ ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དོན་ 
སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ལས། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡི ན་པའི་བོ་འདི་ 
ནེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། དང་ངེས་ལེགས་བཤད་རྙི ང་པོ་ ལས། གང་ 
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ནང་དན་རག་པའ་སྐར། 
ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ཅམ་ལ་འདོད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ 
འཛིན་ཚུལ་ནེ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པར་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ 
སྟིང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསལ་ཞེང་། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་འཇིག་ 
ལྟ་རགས་པས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ལ་བདག་ 
ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཚུལ་མི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། རྗེས་འབྲང་འགའ་ 
ན་རེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ཏེ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ལས། རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནེ། གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་ 
མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 'ལས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན། གང་ཟག་ 
གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ ལས། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་ 
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དཔྱད་རོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེ ད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་ལ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་དགོས་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་ 
མའི་མཐའ་དབྱོད་ཀྱང་བཞེད་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉེད་ ལས། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟ་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའེ་ལུང་ཚིག་དེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚིག་དེའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་གྱི་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
བརྒལ་བ་འདེ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ 
ཅེ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་འཇིག་ལྟའེ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ ་རང་རྒྱུད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའེ་གནས་སུ་མཐོང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་དཀའ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
འགའ་ཞེག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟཐིེ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འདེར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱེ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་ 
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༢༩༤༤ 


ནང་དོན་རིག་པའེ་སྐོར། 
བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འདོད། ལ་ལར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་ 
མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའམ་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་པས་བདག་འཛིན་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ 
བས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་འཛིན་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དོན་ 
གཅེག་པས་འདེ་ཡང་ལུགས་འདེ ར་བདག་འཛིན་དུ ་མེ་འདོད་པའི་རྩོད་ལན་ 
གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པའང་ཡོད། དེས་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉེད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་རྐང་ 
ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་བདག་འཛིན་དུའང་ 
མི་འདོད་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་བཀལ་ཆེ་དང་ངེས་དང་དྲབ་མ་ནམ་ 
བཤད་སོགས་ཀྱེ་གསུང་ཟིན་ལ་མཐུན་ཤས་ཆེ་སྟམ་ཡང་ངེས་པ་ནེ་ཅེ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པས་དྱད་དོ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་འཛིན་ 
དང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའིེ་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ལ། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་བར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ ་འཛིན་པར་བཤད་དོ། གཞན་དག་དེར་ 
ལྟ་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་ན་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པར་ཐལ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ཆེ་ 
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དཔྱད་ཅོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
རྟག་གཅེག་རང་དབང་བའིེ་བདག་འཇིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མའེ་རྣམ་བཤད་ ལས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན་ 
རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁེགས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ 
མི་ཁེགས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ཚུལ་མང་བས་དྭཔྱད་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བོ ས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་ 
རང་དབང་བར་འཛིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་ 
དབང་བར་འཛིེན་པར་འགྱུར་བས་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོ་ ས་མེད་དུ་འཛིན་པ་བདག་ 
འཛིན་པྲ་མོ་མིན་པའི་ཁྱད་དཔྱེ་དཀའ་འམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
མཆན། 

དུ་མའི་ནྣམ་བཤད། ཝཱ་ཌཱ་དཔར་མ། 

རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

དབུ་མ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན། ཐེ་ཝན་དཔར་མ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 

དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཝཱ་ཌཱུ་དཔར་མ། 

ལྟ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། ཐེ་ཝན་དཔར་མ། 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། བློ་གླིང་དཔར་མ། 


དབབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། 
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ལོ་རྒྱུ ས་ཀི་སྐོར། 


ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་འདེ་རྙོག་འཇིང་གིེ་ 
ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ཚོང་རུ་སྒེངེ། 
(སྐབས་བཅུ་གཅེག་པའི་མཐོ་རི་མ་རིག་རམས་པ།) 
༄༅།། རང་རེ་བོད་བཅན་པོའིེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་དུས་མཚམས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
མ་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། གཉའ་ཁྲི་ནས་གླང་དར་བར་དང་། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་བར་འདོད་མཁན་གཉེས། འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདེ་རྒྱ་ 
ནག་གེས་བཤད་སྟངས་ཡིན་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་དབང་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱས་དང ་ཆེས ་འབྲུང་ཚད་ལྡན་ 
དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྟོད་ལྷ འརབས་དང་། པར་ 
མངའ་དར། སྨད་སིལ་ཆད་གསུམ་དུ་ 'དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། གཉའ་ཁྲེ་ 
ནས་གླང་དར་བར་ནེ་བར་མངའ་དར་ཧགྱེ ་དུས་སུ་ ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
བར་མངའ་དར་དང་སྨད་སིལ་ཆད་གཉེས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱེ་དབྱེ་ 
རྟགས་སུ་བཅན་པོ་གླང་དར་མ་ཡིན། དེ་ནྲི་གླང་དར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་གླང་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅིའི་ཕྱིར་རྙོག་འཇིང་གི ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲེ་ཚིག་གལ་ 
གནད་ཅིག་རེད། དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ག ང་དར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྙོག་འཇིང་སྐོར་ཞིག་བཤད། 
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དཔྱད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
དང་པོ། དར་མ་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྙོག་འཛིང་། 
སྦྱེར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དག་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
རེ་ཡོད་མོད། དར་མ་ནི་མིང་གི་རྙོག་འཇིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་རེད། ཁོང་ 
ལ་ཆུ ང་དུ ས་སུ་ད ར་མ་ཞེ ས་གྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེ ས་སུ འེ ་དར་མ་དང་། འུ་ 
དུམ་བཙན་པོ། བཙན་པོ་འུ་དུམ་བཙན། རྒྱལ་པོ་དར་མ། གླང་དར་མ། 
ལྷ་སྲས་དར་མ་བཅས་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་གོ་དོན་མི་འདྲ་བའེ་འོག་ནས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་ལ། མིང་འགའ་ཞིག་ལས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཧྲིལ་པོར་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད། དར་མའི་མིང་གི་ཐོག་ནའང་ཆིག་དོན་གཉེས་ 
ཐད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག 
གཉེས་པ། དར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ཆིག་གི་རྙོག་འཛིང་། 
དེ་ཡང་དར་མ་འུ་དུམ་བཅན་པོ་ནེ་ཡང་ཁྲི་ལྡེ ་སོང་བཅཙན་ནམ་སད་ 
ན་ལེགས་དང་། ཡུམ་འགོ་བཟའ་མང་པོ་རྗེ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ 
གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། གཙང་མ། དར་མ། རལ་བ་ཅན། ལྷན་རྗེའམ་ 
ལྷུན་རྗེ། ལྷ་རྗེ་ལྔ་བཅས་ལས་དར་མའི་འཁྲུངས་ལོ་ནི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༨༠༩ 
ལོར་བབས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༨༤༡ ནས་ ༨༤༦ བར་སྲིད་བཟུང་། འཁྲུངས་ 
ལོ་དང་ཁྲིར་འཁོད་ལོ་འདེ་གཉེས་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའི་ལུགས་ཡིན། 
དར་མ་སྲས་ཆེ་བ་འདོད་མཁན་ནི་དེབ་དམར་དང་། དཔིད་རྒྱལ། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡིན། གཤེགས་ལོ་ནེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་དང་། རྒྱ་བོད་ 
ཡིག་ཚང་། མཁས་པ་དགའ་བྱེད། མཁས་པའེ་དགའ་སྟེན་བཅས་ཀྱིས་མེ་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐད་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོས་འཛེན་བྱུང་མེ ད། ངེ ་བས་ན་དར་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལོ་ཆིགས་ཀྱང་རྙོག་འཛིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
གྲསམ་པ། དར་མ་སླན་མཆེད་བརྡ་གྱེ་ཆྙོག་འཛིང་། 

བོད་ཀྱི ་ལྭོ་རྒྱུས་འགར་གླ ང་དར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དབས་སྟག་སྣ་དང་། 
ཅོག་རྡོ་་ལོད་སོགས་ཀྱེས་མོ་བ་གགས་ཅན་ལ་དངུལ་གྱེས་བསླས་ཏེ་ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ་ས་མཐར་སྤུགས་རྒྱུའེ་ཐབས་བྱས། འོན་ཀྱང་ལམ་བར་ནས་ལྷ་ 
སྲས་གཅང་མ་དུག་གིས་བཀོངས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་བཟ ང་མོ་དང་བྲན་ 
ཀ་དཔལ་ཡོན་གཉེས་ལ་ལ ས་འབྲེལ་ཡོད་ལྭ གས་བརྗད་པས་རྒྱལ་པོ། ས་བཀའ་ 
ཕབ་པར་བཅུན་མོ་རང་ཤི་བྱརྐྱབས། བན་ཀ་དཔལ་ཡོན་བོས་ཕེབས་ཀྱང་ 
གསང་བ་ཤོར་བས་སྙེ ་ཐང་དུ་དམར་གསོད་བཏང་། ཁྲི་རལ་མལ་གོ་ཞམ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྲས་ཆང་གསོལ་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་དབས་སྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
མགུལ་དཀྱུས་ཏེ་བཀྲོངས། འདེ་དག་ནེ་དར་མ་དང་སྤུན་མཆེད་བར་གྱི་རྙོག་ 
འཇིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱུང་བ་འདི ་ལྭོ་རྒུས་མང་པོར་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་བཤད། རྙོག་འཇིང་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་བཤད་ 
དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
བཞི་པ། གླང་དར་རྒྱལ་སར་བཀོད་རྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྦྱོད་ཐད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་། 

གླང་དར་རྒྱལ་སར་བཀོད་རྗེས་དམར་རེན་ཆེ ན་མཆོག་དང་མྱང་ཏེང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་གཉེས་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ 
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དཔྱད་ཅོམ་རིག་པི་ཙལ་ཕྲེང་་|ི ད་ 
བཤས་རྭ་བྱས། ཕ་གསོད་ལག་དམར་དབས་སྟག་སྣ་ལ་བློན་ཆེན་གྱི་གོ་ས་ 
སྤྲད། ཐང་དཔེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདས་ཅིང་(ཐ་ 
མ་) གླང་དར་རྒྱལ་སར་བཀོད། དེ་ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱུང་མོད། གླང་དར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བྟ ན་པ་སྣུབ་པ་མ་ཡི ན་པ ར་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ ་མང་པོ་ བུང་བ་སྔོན་འགོག་ 
དང་། དེའེ་གོ་དབང་མེད་པར་བཟོས་པ་ཅམ་ཡིན། གླང་དར་གྱི ་བྱེད་སྤྱོད་ 
འདེ་དག་ནེ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ 
གན ས་ཀེ ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པ་སོག ད་པ ཤད་སྲོལ་མང་དུ་ བུ ང། ཐོན་ ཀང་གླང་ 
དརྱ་རྒྱལ་སར་བཀོད་རྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ ་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་བྱུ ང་བ་ཆྙོག་ 
འཛིང་ཅན་ཞེག་ ཏུ་གུར་ཡོད། 
ལྔ་པ། གཱང་དར་གྱི་བཤུན་མོ་དག་གི་བར་གྱི་རྙཾག་འཛིང་། 
ཁྲེ་དར་མ་འུ་དུམ་བཅན་པོ་ལ་བཅུན་མོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མངཿ 
བདག་འོད་སྲུང་ནེ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ལ་ཆུ་ཏྱི་ཕྱི ་ལོ་ ༨༤༢ ལོ་ 
ཡམ་བུ་བ་ས ང་དུ་བྟལ མས་པ་དང་། ཡུམ་བརྟན་ནེ ་བཅུན་མོ་ཆེ ་བ་སྣ་ན: 
བཟའ་ལྭ་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༨༤༣ ལོར་བྟཝམས་ཤིང་ཁོང་གཉེས་བར་ལོ་གཅེ 
གི་ཁུད་ཡོད་ཅིང་སྲས་གཉེས་དར་མ་མ་གཤེགས་གོང་ལ་འཁྲངས་པ་ཡི ན་འདུ 
ཡུམ་བརྟན་ནེ་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་སྲས་འཁྲངས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི 
གཞན་གྱི་བུ་ཉོས་ཏེ་བལྟམས་ཁུལ་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་འདིས་བླང་དར་གྱེ་བཅ 
མོ་དག་གི་བར་ལའང་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ད 
བཤད་དུང། 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

དུག་པ། གླང་ད རྭ་གྱི་རེ གཾ ས་སྲས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་། 

དར་མ་བཀོངས་ནས་ཡུན་རིེང་མ་སོང་བར་བཅུན་མོ་གཉེས་དང་བློན་ 
པོ་རྣམས་ནང་མ་མཐུན་པར་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱུར། ལ་ལས་མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་པའེ་རེ་བ་བཅངས། ལ་ལས་ 
ཡུམ་བརྟན་ལྱ་བ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྲེད་དབང་འཛིན་པའེ་རེ་བ་བཅངས། མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུང་གི་ཤོག་ཁས་གཡོན་རུ་བཟུང་། ཡུམ་བརྟན་གྱི་ཤོག་ཁས་ 
དབུ་རུ་བཟུང་ཞིང་མེ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་ ༨༥༦ ལོ་ནས་བཟུང་ཤོག་ཁག་གཉེས་ཀྱིས་ 
དམག་འཁྲུག་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཅམ་བྱས། མཐར་འོད་སྲང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཕམ་སྟེ་མངའ་རིེས་ཕྱོགས་སུ་བོས་པ་རེགས་སྲས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ལ་རྣོག་འཇིང་ཆེན་པོ་ཊེ ག་བྱུང་འདུག 
བདུན་པ། གླང་དར་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་། 

འོད་སྲུང ་དགུང ་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཡུམ་བརྟན ་དགུང་ལོ་ བཅུ་བཞེ་སྟེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༨༥༦ ལོར་ནང་འཁྲུག་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁྲུག 
བོད་སྭ་གྲང་ཕྱི་ལོ་ ༨༦༩ ལོར་འབངས་གྱེ ན་ལོག་བྱུ ང་། འབངས་གྱེན་ 
ལོག་བ ང་ནས་ལོ་དགུའི་རྗེ ས་ཕྱི་ལོ་ ༨༧༧ ལོར་བཅན་པོའི་བང་སོ་འབླུ་ 
བའེ་མགོ་ཚུགས་པ་སོགས་གླང་དར་གྱི་རྗེས་སུ་བོད་རྒྱལ་འབངས་བར་རྙོག་ 
འཛཇིང་ཆེན་པོ་ཞེག་ བུང་ ཡོད། 
བརྒྱད་པ། དཀྲོལ་དཀའ་བའི་རྙོག་འཛྲིང་གི ་མདུད་པ། 

འདི་ལྟ ལྟར་དར་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལོ་ 'རྒྱུས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཀྱེ་རྙོག་འཛེང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་རྒྱུས་རེག་པའེ་ངོས་ནས་གཅིག་མཐུན་ 
དུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་དམ། ཡང་ན་དར་མ་རང་ངོས་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྙོག་འཛེང་གི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རེད། ཁོ་བོས་བསམས་ 
ན་འདེ་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྷོག་འཛིང་ཞིག་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་ལུགས་ཀྱི་འགལ་བའི་རྙོག་འཛིང་ 
དང་འབྲེལ་འདུག་ལ། གནའ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
འདུག་པས། དར་མ་ནི་འདེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་དང་། རྣོག་འཛིང་ཆེ་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་གི་དཔེ་ 
མཚོན་ཞེག་ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ། ། 
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དཔྱད་བརྗོད ་ཅེ་མ་རིགས་འབྲེ ་ཚུལ་སྒེ་ར་གྱི ་ 
འབེལ་གཏམ། 

སོ་རུ་དར་རྒྱས། 

(རིག་གནས་དགེ་རྒན་དང་ཕློབ་སྤྱི་གཅིག་ལྕོགས།) 

༄༅།། གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་ལྡོངས་འདེར། གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་དེང་སང་པར་བརྗོད་གཞིེ་གང་ཞིག་ལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གིས་ 
དཔྱད་རྩོམ་དང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདྲ་མིན་འབྲེ་བའི་གོམས་སྲོལ་རྒྱུགས་ 
ཆེ་བས། དཔེ་དེབ་རིགས་ཆེས་མང་བ་འདེས་འཛམ་གླིང་ཧིལ་བོའི་ཡར་ 
ཐོན་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་གི་གནས་པབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད། རང་ 
རེའི་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། གཞི་ 
བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཞེས་ཟབ་ 
བླརིང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཏྱི་ལྟ་གླབ། མིས་མཆོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གནད་དུ་ཐིངས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ 
རྩོད་ཅོ་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ 
གཅིགས་སུ་མ་བཟུང་བར། བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱིད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ། 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ན་ལྗེནའེ་པར་ཆེན་བྱང་བདུན་དང་། གྲུབ་པའི་ཁུ་ 
མཆོག་ན་རོ་པ་དང་ཏེ་ལོ་ ་པ་སོགས་བསྟན་པའེ ་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་བྱོན་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་སྟེ། ཉམས་རྱོང་དང་རིགས་པ་སྣ་ཆོགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ལགེ ས་ཕུག་པའི་ཚད་ྡ ན་གྱི་གཞུང 
རྣམས་རྒྱབ་ལྡེངས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཉེ 
བར་མཁོ་བའེ་ཆ་རྣམས་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་གཏུགས་པའེ་ད ཕྱད་པ་མཐེལ 
ཕྱིན་པ་བགྱིས་ནས། སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་དག་པ་རྒྱུད་འཛིན་དང 
མ་དག་པ་རྣམས་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའེ་གསུང་རྩོམ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ང 
གང་མང་གནང་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་འུ་ཅག་བོད་ཀྱི་ཁོ་ ར་ཡུག་ནང་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་དཀྱི° 
གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་རྩུང་གིས་གནམ་ས་མགོ་ཏེང་སློག་པ་ལྟ་བུའེ་དུས་འགྱུཿ 
རྗེས་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་། བོད་ཡིག་གི་དུས་དེབ་སྣེ་མང་ཞིག་འདོ 
སྤེལ་བྱས་པ་དང་དེའེ་ནང་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ལེའུ་ཚན་རེ་ཆེད་བསྒྲེགས་བགྱེ 
པས་པོད་མི་རིགས་ཀྱེ་དཔྱད་རྩེམ་རེགས་རིག་གནས་སྔར་ལས་འཕེལ་ཤུག 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ཕལ་མོ་ཆེ་སྔར་གྱེ་རྩོམ་གཤེས་དང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་འ 
ལྡོག་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་འཕྲལ་སྣང་གི་རང་བདེ་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེང་ཆེ་ཟ 


༢༨ ༨༩༤༤ 


འཁོག་བརྗོད་དང་ཕྱོགས་ ལྷུང་། དངོས་གཙོའིེ་ལྟ ་གྲབ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱབ་ལྡོཿ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
སུ་བཅོལ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་རྨང་གཞི་བསླངས་པས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོད་ཆག་བླ་མེད་བྱུང་ཡོད། ལོ་རབས་ 
འགའེ་རིང་བོད་ཡིག་ན་གཅེ གྭ་ཀུང་མཐོང་དཀོན་པར་ཧྱུ ར་ཅིང་གློ་བུ ར་དུ་ 
བོད་ཡིག་གི་དེབ་རེགས་སྣེ ་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརྡལ་བྱུང་བ་དེས་བོད་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་བློར་འགུལ་སྐྱོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེ བས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྐྱ་སེར་ཕོ་ 
མོ་དབྱེར་མེད་གང་མང་ཞིག་གིས་པོད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བའེ་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདི ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་རླབས་ཆེན་ཞིག་ 
ཏུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་འོས་ཀྱང་། ཡར་རྒྱས་དང་སྤུ ས་ཀ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྭ་འཇིང་བའི་སྐབས་འདེར། ཅོམ་རིག་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེ་བའེ་ཚུལ་སོགས་ཕ་མེས་ནས་བྱུང་བའི་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྨང་གཞི ར་ 
བཟུ ང་སྟེ ་དརྭ་རྱས་ད ང་གོང་སྦེ ལ་བེ ད་ རྒྱུ ་ག ལ་ཆེ། 
དེ་ཡང་བཤད་ཡམས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་རིག་ 
གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེ་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱས་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རེགས་པ་འཕེར་ 
བའི་བདེན་པ་གཅེགས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་འབྲེ་བའེ་ལས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་གི་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕན་རླབས་ངེས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་ནུས་པས། འདེར་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་འབྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཁུངས་ལུང་བྲལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བའི་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་། བརྒྱུད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པ་བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེ ང་བ་ལ། དང་ 
པོ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་འབྱུང་ཁུངས། 
གཉེས་པ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་དཔྱད་གཞི་འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱེད་སྟངས། བཞི་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོ་མ་རེགས་ཤིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ 
དོན་འགའ། ལྔ་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཞེས་པ་འཇུག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ། 
དྲུག་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་འབྲེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་བཅས་ལས། 
དང་པོ། དཔྱད་བརྗོད་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཁུངས། 
དེ་ཡང་བོད་དུ་དཔྱད་བརྗོད་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
ནི། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མོ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐེག་དམན་ནམ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
སུ་བཀྲལ་བའེ་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཀར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའིེ་བརྒལ་བརྟག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རེགས་པར་ 
གཏུགས་པའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གྲགས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ 
སྒེདེའེ་མདོ་སྟུག་པོ་རུ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ ར་བ་དང་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཆ་པ་མོ་ཙམ་གྱེས་དབུལ་ཞིང་སོ་སོར་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པ་བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེ ང་བ་ལ། དང་ 
པོ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་རི ག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའེ ་འབྲུང་ཁུངས། 
གཉེས་པ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་དཔྱད་གཞི་འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱེད་སྟངས། བཞེ་པ་དཔཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ཤིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ 
དོན་འགའ། ལྔ་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཞེས་པ་འཇུག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ། 
དུག་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་འབྲེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་བཅས་ལས། 
དང་པོ། དཔྱད་བརྗོད་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཁུངས། 
དེ་ཡང་བོད་དུ་དཔྱད་བརྗོད་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
ནེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མོ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐེག་དམན་ནམ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
སུ་བཀལ་བའིེ་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཀར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་མེ་འདོད་པའི་བརྒལ་བརྟག་གེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རིགས་པར་ 
གཏུགས་པའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གྲགས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེ་འེ་མདོ་སྟུག་པོ་རུ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་གྱེས་དབུལ་ཞེང་སོ་སོར་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
པ་བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རོབ་ཅམ་གླེ ང་བ་ལ། དང་ 
པོ་ད པྱད་བརྗོད་རྩོམ་རི གས་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་ད ར་བའི་འབུ ང་ཁུངས། 
གཉེས་པ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་དཔྱད་གཞི་འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱེད་སྟངས། བཞེ་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཤིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ 
དོན་འགའ། ཁྔ་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཞེས་པ་འཇུག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ། 
དུག་པ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་འབྲེ་བའིེ་དགོས་པ་བཤད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་བཅས་ལས། 
དང་པོ། དཔྱད་བརྗོད་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཁུངས། 
དེ་ཡང་བོད་དུ་ད པྱད་བརྗོད་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
ནེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མོ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐེག་དམན་ནམ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
སུ་བཀལ་བའིེ་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་གྱི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་བཀར་བསྒྲབས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རེགས་པར་ 
གཏུགས་པའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གྲགས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ 
སྒེངའེ་མདོ་སྟུག་པོ་རུ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བདྡར་བའིེ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་སོ་སོར་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་ལུང་རེགས་གཉེས་ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནེ། བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ ་སྣད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་མང་པོ་ལས་བཏུས་ 
པའི་གཞུང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། 
ཡོད་མེད་ཏི་མཐར་མི་ལྟ་བའེ་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རི གས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་ 
ཁས་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། གཞན་སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདེ ན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེ ད་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། བདེན་མེད་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་སྟོན་པ་རྩོད་བཟློག་དང་། བདེན་མེད་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། བདེན་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ ་ཐར་པའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་སོགས་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོའེ་དགོངས་དོན་ནམ་སྙིང་པོ་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གནད་རྣམས་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས། འདེ་དག་ནི་ཡུལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་ 
གསུངས་པབཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལྟ་བའེ་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་བྟསན་བཅོས་ཐོག་མ་ཡིན། ཁོང་གི་མློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷས་ཐལ་རང་ 
གང་གི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེས་པར་དེ་ 
གཉིསཀྱི་དོན་སྤྱ་སྦམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དབུ་ 


115 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
མའེ་ལག་ཆཚད། དེ་ལྷ་རོད་སྤོང་གི་ཚུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི སྭ་ར་ཤེས་ཀི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་པ ར་འགྲེལ་པ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད། རྩ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ ར་བཀལ་ཞེ ང་རང་རྒྱུད་པའི ་གཏན་ཆིགས་མ་བཤད་པར་སྐོན་ 
མང་དུ་བརྫོད་དེ ་མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ ས་རང་རྒྱུད་པར་བཀྲལ་བའིེ་ 
གཞུང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་མཛད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བ སྐངས་ལ་སྐྱོན་དེ ་དག་མི་འཇུག་པ་ད ང་རང་རྒྱུ ད་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
ང ས་འེ། ན་པ ར་གནོད་པྱེ ད་དང་ཁ སྭ་མི་འེ། ན་པ ར་སྒྲ བ་ཧེ ད་མང་དུ་བ ངྟ ན་པའི་ 
གཞུང་། དབུ་མ་འཇུ ག་པ་རང་འགྲེལ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ 
མཛད་པས་ཐལ་འགྱུ ར་པའིེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ ཡོད། དུས་འདི ་ཤེད་ཅིག་ 
ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ད ཕྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་དར་བའི་མགོ་ཚུགས། 
དེ་བཞེན་ར་གར་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་དུ་ཚད ་མ་རིག་པའིེ་རྣམ་གཞག་ 
ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་པའེ་དུས་ནས་བུ ང་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱེ ་ནང་ཡོད་མེད་དང་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དགག་བཞག་གི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ 
རེད། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་དེ་དག་གེས་ 
ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་གླིང་སྐྱེས་སོགས་ཀེས་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་རྟོག་གེའི་ 
ཆཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ སྟོན་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་སོགས་ཀྱི ་སེན་རྣམས་སུན་ 
འབྱེན་བྱས་པའེ་ཚུལ་སྐ བས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུ ས་སུ་གསལ། ཡོངས་གགས་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཅུང་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མློབ་མ་ཕྱོགས་ 
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ཤོ 


རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
ཀྱིས་གླང་པོས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོག་གེའེ་ 
ཚིག་དོན་བརརྐྱད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་རང་ 
འགྲེལ་སོགས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེའེ་དངོས་སློབ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་མདོའི་ལྤེའུ་དུག་ གེ་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་ 
ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་ བརྩམས་གནང་བའི་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་གི་རྒྱུད་ལས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
སུ་དཔྱད་བརྗད་རྩོམ་རིགས་འབྲེ་སྟངས་སྐོར་དར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ། བོད་དུ་འཕེ ལྭ་རས་ཀྱི་རིམ་པ། 
གོང་དུ་ ་བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ སྒྲུབ ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་དེ་དག རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་གྱི་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་ 
གཞེ་ེ གཞི་ཆེན་པོ་དཔལ་མཉམ་མེད ་ན ་ལེནྫའེ ་མཁས་ གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཧྟེ སྐེས་བུ་ 
དམ་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བསྟན་པའི་གནས་ 
གཞི་དེ་ནས་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


1⁄༧ 


ཤྱར་རྭཀེ་ཏའམ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ནས་དབ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོགས་འཆད་སྤེལ་གནང་། ཁྱད་པར་ཁོང་ 
གི་སློབ་མ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ལམ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལས་ཧྭ་ཤང་གེ་ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་། རང་སྡེའི་རིམ་གྱིས་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་མ་མཐུན་པར་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱི་རེགས་པས་རྩོད་པ་གནང་ནས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ཡིན་ 
མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་པྲལ་བའེ་དབུ་མའེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ལྟ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་བཅས་སྦོམ་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ 
མ་འགལ་བའི་གཞུང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསེལ་ལྡན་སྲ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྔར་ལས་འཁྲུལ་མེད་གསལ་བར་ཕྱེས། དུས་འདི་ཤེད་ནས་དཔྱད་ 
གཞེ་གང་ཞིག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཞན་གྱི་འདོད་པར་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་རིག་པ་སྤེལ་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཡང་བོད་ 
མི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཤིག་མ་བྱུང་། 
འགའ་རེས་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་སོགས་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ 
གངས་སྲ་བགྲངས་པ་ནེ། ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཅམ་ལའང་རྨོངས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་གྱི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདེ་རིགས་བོད་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཐོན་མི་རང་གི་བཞེད་ 
དགོངས་རྐྱང་བ་མཐེལ་དུ་བཟུ ང་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་མ་ཌི་ 
བཀའ་འབྲུམ། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡུམ་གནོད་ 
འཇོམས་དང་། སྦ་གསལ་སྣང་གི་སྦ་བཞེད་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཙྭ་པ་ 
མང་པོས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲེང་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས། 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་སོགས་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅེ་ 
ལ་དགོས། དེ་དག་སྨྲ་བ་པོ་དག་གིས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ངེས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ 
བྱ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་གང་ཞེག་གོ་བདེ་བར་བཀྲལ་བའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རིགས་ 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 
པ་ཚད་མས་དཔྱད་པ་བགྱེས་ཤིང་། ཅིག་ཉུང་དོན་འདུས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ལུང་གེས་སྤས་པའེ་དཔྱད་བརྗོད་ཆོམ་རེགས་སམ་དཔྱད་རྩོམ་ཞེས་ 
པའི་འཇུ ག་ཡུལ་རགས་བཤད་འདེ་ཅམ་རེ ་བོ་ངོར་ཆུབ་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
རེགས་པ་ལས། སྤྱི་བརྟོལ་གྱེ་བཤད་ཡམ་འདེ་རིགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱེ་རིག་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྨང་གཞི་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་དཀྱོག་བཤད་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་རབས་བ རྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་ཅམ་གྱི་བར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ ་རྱྱ་གཞུང་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ ར་ 
མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ ན་བྱུང་། བསྟན་པ་འཕེལ་ 
འགྲེ བ་ཀྱི་རེ ས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་པ་བོ་ཝ ན་ཤེ ས་རབ་ཀི ས་རྒྱ་ག ཞུ ང་གི ་ཚད་མ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་དཀའ་བའེ ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཞེས་མཛད་པ་ནེ་བརྒལ་བརྟག་གམ་ད ཕྱད་བསྡུར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཐོཿ ག་ 
མ་ཡིན། དེའེ་སློབ་མ་གྲོ་ལྭ ང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འབར། གངས་པ་ཤྲེའུ། ཁུང་རེ ན་ཆེན་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གིས་གང་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་བའི་གཞུང་སྐོར་ལ་གསུ ང་རྩོམ་རེ་མཛད་ཅིང་། 
གྲོ་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཕྱ ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣེདེས་རང་གེ་ནམ་དྲཔོད་ཀྱི་རལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་མིན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས་འཕྱོར་བའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་གཞུང་ 
འགྲེལ་འགའ་བརྩམས། ཁོང་ལ་མོ: བ་མ་མང་དུ་བུ ང་བ་ལས་མཁས་པའིེ་ 
ཁུ་མཆོག་སེ ང་ཆེན་བ རྒྱད་ ལས་འགས་གཞུང་རེ ་བཅྩམས། སྐབས་དེར་ 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདག་པོའམ་གནས་གཞི་འཛིན་མཁན་ནི་རྔོག་ལོ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཙཱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཡིན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོའེ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྟག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མ་ 
དག་པ་རྣམས་འཇོམས་ཕབྱེད་རྣམ་འགྲེལ་འཐད་ལྡན་མཛད་ཅིང་། རྨ་བྱ་རྩོད་ 
པའི་སྣེངའེ་སློབ་མ་ས་སྐྱ་པརྗེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་གྱེ་དུས་པོད་ 
དུ་འ ར་བའེ་ཚད་མའི་གཞུང་མང་པོ་མ་དག་པ ར་གཟེགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
པཆཾཏ་འགའ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་རེགས་པ་ལས་གཞལ་བའེ 'ཆད་མའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
པ་ནས་ས་སྐྱའེ་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་རེག་པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་འཚད་རྩོ་ད་རྩོ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟུང་། བུ ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ནག་པོའེ་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དང་། དེ་བཞེན་དུས་འདེ་ཙམ་ནས་དར་རས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་ 
མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་རྩོམ་འདྲ་ 
མིན་གནང་སྟེ། དེར་འགལ་སྲོང་གི་ལུ གས་མང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེ ས་ 
བརྒལ་བརྟག་རྩོམ་རེགས་འབྲེ་སྲོལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་ཡོད། 

ཁུད་པར་དུ་༧འཇམ་མགོན་བླ ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རྩོམ་མང་ཆེ་བ་ནེ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། སྔོན་བོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁེན་རྩལ་དུ་མ་ཐོ། ན་པའི་ད པྱད་རྩོམ་གཞུང་ཆེས་མང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསན་པ་རེན་པོ་ཆེར། ཐི་གཙང་ནང་གཅང་བའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་མེད་བཞག་ 
པར་བརྟེན་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས། ཁོང་གི་ཐུགས་ 
སྲས་མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་དང་། གདན་ས་ཁག་གི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གུང་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སེ་རྭ་རྗེ་བཅུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་གདམས་ངག་བརྗེད་བྱང་དུ་འཕངས་པ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་ཅིག་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་གྲོས་ཁྱད་ཞུགས་ནས། །ཤེན་ཏུ་ 
པྲ་བའི་གནས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་འཕགས་པོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཐོས་བསམ་གོམས་འདྲེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་གནང་སྟེ། ཕྲ་ཞིབ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའེ་གསུང་ 
རྩོམ། ཐོག་མར་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ནང་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གཏེང་ཟབ་པས་ 
རོགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་ཆིག་དོན་གྱེ་ཆ་ཕ་རགས་སྣ་ཆོགས་པར་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་མཐའ་དེད་ཀྱིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་འཐད་ 
ལྡ ན་འཇོག་པ། དེ ་ལྭ་རྩོད་པ་ངན་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི །ཏད་ཆོས་བླ ་མེད་ལྡ ན་ 
ཞིང་། དོགས་དཔྱོད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མཐུའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་མཛད། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་བའི་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྡན་པ་ 
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དཔཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཞེ ག་ཏུ་གྲུ ར་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་དེ ང་དུས་ཀྱི 'འབྲེ་ལུགས་ལྟར་ 
མཆན་འདེབས་པའི་སྲོལ་ག་དང་། དི་བ་དེས་ལན་དང་དགག་ལན་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོམ་རེགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྲེ་ཚུལ་དེ་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ 
ཏུ་དར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བི་དཀར་གཡའ་སེལ་སོགས་པོད་ 
དུ་དར་བའི་བྱང་ཕག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་སྤྱི་བྱེ་མེད་པར་དོགས་ 
དཔྱོད་བྱས་པའེ་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དར། 
ལོ་ངོ་ཝྔ་བྱཅུ་ལྷག་གི་གོང་བྱོན་པའེ་མདོ་སྨད་པ་དགེ ་འདུན་ཆོས་ 
འཛེལ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་གཤེབ་ 
བྱུང་བའི་མྱོང་ཚོར་ལ་བརྟེ ན་ནསྤ་ཧལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་སོགས་དེང་ 
དུས ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་གནང་མཛད་པས་ཕྱི་གླིང་བའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་སྤེལ་སྟངས་ཀེ་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་བོ། ད་དུ་ད ར་སེ ལ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་དང་དེ་དག་གིས་བརྒལ་ 
བརྟག་ཅི་གནང་གི་གཞུང་མིང་སོགས་མཐར་ཆཚགས་པ་ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་ཕྱིར་ 
མ་བཀོད་ཀྱང་། སླབས་སོ་སོར་རྩོམ་རིགས་འབྲེ་སྟངས་ཀི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་བྱུང་དང་། མཁས་པ་སུུ་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་བཅོས་སམ་དོན་རྙི ང་ 
ལྡན་པའེ་གསར་གཏོད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བཅས་གསལ་པོར་བརྗོད་པ་དེས་ 
དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སླ་བའིེ་རྨང་ 
གཞི་བསྒྲུན་ཡོད། 
དུས་འགྱུར་རྗེས་ཡས་མས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་ཕྲད་རེ་འགས་འཐུས་ཚུལ་གྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 

བ་དག་གིས་དགག་བཞག་གིས་སུམ་རྟགས་རེ་ཡོད་ནའང་། དག་མ་དག་གི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོག་མ་ནི་ཨ་ལགས་ 
ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཚང་གིེ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ 
ལུང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བརྩམས)) ཡིན། དེ་རྗེས་གཅིག་འཕྲོར་གཉིད་མཐུད་ 
ཀྱིས་པོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདེ་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་སུ། སྔ་དེང་ 
གི་ཁྱད་ཡོན་ལྡན་པར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་ 
གྱེས་རྩེམ་རེགས་སྣེ་མང་སྤེལ་བའེ་མཁས་མཛངས་གཉེས་ལྡན་གྱི་རིག་པའེ་ 
དཔའ་བོ། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས། ཨ་ 
ལགས་དོར་ཞེ་བཐོ་བཟང་ཐུབ་བྟསན་ཆོས་འཕེལ། ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ 
གསལ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེས། ཤེས་རིག་གི་གནས་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀི ་འཛུམ་མདངས་རྡུ ག་པར་གྲོལ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་སྨྱུག་ཐོ་ གས་པ་གང་ 
མང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དེ ་དག་གིས། ཕྱི་ནང་གིེ་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་ 
བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་ཞིབ་འཇུག་གིས་དོགས་དཔྱོད་བྱས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ 
ཉེན་རེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེས་བོད་མི་རེགས་ཀི་རིག་གནས་ལ་གཞོགས་ 
འདེགས་རླབས་ཆེ ན་འབྱུ ང་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེ་ལགས་སོ།། 
གསུམ་པ། དཔྱད་གཞི་འདེམས་སྒྲག་བྱེད་སྟངས། 

འདེ་ལ་དབྱེ་ན་དཔྱད་གཞིེ་འདེ མས་སྒྲུག་བྱེད་རྟངས་དང་དཔྱད་གཞི་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་ལས། 

༡༨ དཔྱད་གཞི་འདེ མས་སྒྲུག་བྱེ ད་སྟངས་ནེ། དཔྱད་གཞི་ཞེས་ 
པ་ཞེ བ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྱི ཌེ ་བ་དེ ་ལ་གོ་ ངེ ། རང་གི ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ 
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དཔྱད་ཅོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཐོ་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་དངོས་དང་། འདེ མས་སྒྲུག་ 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་གཞི་དེར་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
གང་ཞེག་ཡོད་པ་ངོས་ཟིེ ན་པར་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་ཀྱིས་དོན་དགོལ་བ་ཞི པ་ 
གཏན་འབེབ་བྱེད་དགོས། དེའེ་ཕྱེར་བརྗོད་བྱ་ངེས་ཅན་དེ ་མཆོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེང ་གནད་དུ་འཁེ ལ་བའེ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བའི་ལུང་ 
རིགས་ཀེ རྒུ ་ཆ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་སུ་ 
ལོགས་སུ་འདེམས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེ ན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བི ས་གསོག་སྒྲུག་བྱེ ད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདི་ནེ་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོ་མ་རེགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི ་ངེས་དགོས་པའིེ་གོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ཡིན། 
དཔྱད་པ་གཏོང་ཡུལ་ནི་ཇི་སྲེད་རྣམ་རྟོག་གི་འཆེང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
སྲེད་དུ་འཆར་སྒོའེ་གྲངས་ལ་མཐའ་གཟུ ང་དུ་མེད། ཆོས་ལུགས་དང་། ཆབ་ 
སླེད་དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། ལྟ་ 
གྲུབ། དམག་དོན་དང་ཚན་རིག་དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
མེད་པ་རྣམས་རང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུ ར་པའེ་བརྗོད་པའིེ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྱ་ཆེ། དེ་ཡང་ལྟར་སྣ ང་ཅམ་གྱིས་ལུང་ 
རེགས་དང་། མྱོང་སྟོབས་དང་གཏན་ཆིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
སུ་སྦོ་འདོགས་གཅད་པའི་ངེས་པ་བྲལ་བའི་ཡྲི དྲ་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པའི་ད ང་། 
རང་གེ་བོ་ངོར་མ་བབ་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་ལ ང་རེགས་གང་གིས་ཀྱང་ཐག་ 
གཅོད ཅ མ་ནུ ར་ར ར་ཡི ན་མི ན་ད ང་ཡོད ་རེ། ད་སོག སྭ་བོ་རེ་གཉེ ས་འཛིེན་གྱེ ཐྲེ 
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ྦ རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
ཚོམ་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་། ། དཔྱད་ 
བརྗོད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དེའེ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་བཅས་ལས་ལྡོ། 
སྟེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པས་སུན་འབྱིན་ཞིང་རང་གི འདོད་ 
ཕྱོགས་འཐད་ལྡ ན་དུ་ལུ ང་དང་རི གས་པས་གནད་དུ་ཐི ངས་པར་བསྒྲབས་ 
ན། རང་ཉིེད་ཀྱིས་གང་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་པ་དེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟེག་ 
གི་གནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བས་ད ཕྱད་དོན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡང་འགྲབ་པ་ཡི ན། 

༢༽ དཔྱད་གཞི་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ནི། དཔྱད་གཞི་འདེམས་ 
སྒྲུག་གི ས་བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ཡོངས་སྲ་ཚང་བར་བྱས་པའེ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཡུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ནེ། སྐབས་བབ་བསྟན་བྱ་དེར་འཇུག་ 
པར་རེགས་མིན་གྱེ་ལོག་ཉོག་ལྡོག་པའི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་ 
དྲུ་རྒས་བསྡུས་འཚམ ་པའེ་དཔྱད་གཞེའེ 'བུང་བ་དང་། གཞན ་དག་གེས་རྟོགས་ 
སླ་བའེ་ཕྱིར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ས་བཅད་གང་བདེར་འགོད་པ། འབྲེ་བའེ་དགོས་ 
པ་བཅས་བརྗོད་གལ་ཆེ། ས་སྐྱ་པརྲཾཏས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ 
ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས། །བསྣ རུས་ཏེ་ཐོ་ ་ཐོག་མར་དགོད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
ན་འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་གཟུང་བདེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་དང་། བསྟན ་བཅོས་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པས་ཐོག་མར་ “དགོས ་པ་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
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དྱ དྭ་ཆོམ་རི ག་པའི ་རྩལ་པྲེ ང་། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་དང་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ།” །ཞེས་སོགས་གསུངས། བརྗོད་བྱ་གཅེག་ཡིན་ན་ཡང་ནང་གསེས་ 
སྤྱེ་བྱེའེ་དབྱེ་བ་ཁག་མ་འཛེངས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་འཕྱུག་ 
པར་བསྟར་ཆགས་སྲ་འགོད་དགོས། གང་ལས་འཕྲོས་པར་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་སྟོན་པའེ་ད པྱད་གཞིའེ་བྱུང་བ་དང་། འབྲེ་བའེ་དགོས་པ་གཉེས་དཀྱས་ 
གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་འདེ ་'ལ་དེང་སྔོན་གླེང་དང་གླེང་གཞེ་སོགས་ཀི་མིང་འབྱམས་ 
འདུག་ཀྱང་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་” ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གླེང་གཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའོ།། 
བཞི་པ། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ཤིག་ལ་ཚང་དགོས་པའེ་དོན་གནད་འགའ། 
༡༽ དཔྱད་གཞི་དངོས་འབྲེ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་རྙེད་ཆེད་དཔྱད་གཞི་འདེམས་སྒྲུག་གིས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སྟངས་མ་ནོར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། ༢༽ དཔྱད་གཞིེ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གང་མང་འཚོལ་རྒྱུ། ༣༽ སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
གང་ཞིག་གནད་དུ་འཁེལ་ཡོད་མེད་ལ་རང་ཉིད་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་ 
པའི་སློབ་སྦྱོང་གེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ༤༽ དཔྱད་གཞེ་དེའེ་སྐོར་གྲགས་ 
ཅན་དང་ཆེད་མཁས་ནམས་ལ་འདྲེ་ཞིབ། ༥༽ དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་བའེ་སྐབས་ 
ཆབ་སྲིད་དང་མཁས་བཅན། དཔལ་འབྱོར་དང་གཞན་གྱི་གནོད་ཤུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་རང་གི་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་འབྲས་བཞེན་ 
འབྲེ་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་ལྡན་པ། ༦༽ དཔྱད་རྩོམ་གང་ཞིག་བྲེས་པའེ་ཉེར་ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
ལེན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱིས་སུ་དཀའ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་ 
པ། ༧༽ ལུང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྐབས་སོ་སོར་མཆན་འགོད་ 
མ་ནར་བ། ཅོམ་ཡིག་དང་། ཅོམ་པ་པོའེ་མཚན། ཤོག་གངས། པར་ 
ཁང་། པར་འདེབས་པའི་ལོ་ཆིགས་སོགས་གསལ་པོར་འགོད་པ། ༨༽ ཁུངས་ 
གཏུགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཁྲེད་རྒྱུན་ཡིན་ཚེ་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཉེང་བསྡུས་དང་གསུང་ 
ངོ་མ་གསལ་པོར་འབྲེ་བ། ༩༽ དཔྱད་རྩོམ་སྡེ ལ་སྐབས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡུལ་སོགས་ལ་ཆིག་ངན་སྲངས་ཏེ་ཡ་རབས་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་མ་ 
བརླག་པར་ལེགས་པའིེ་ཆ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་མི་འཐད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
རེགས་ཡང་དག་པས་དཀག་བཞག་གནང་རྒྱུ། ༡༠༽ སྔ་རབས་མཁས་པའི་ 
ལུགས་བཞེན་པོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་འབྱུང་ 
བའེ་གསར་གཏད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདོན་པ། ༡༡༽ ལུང་འདྲེན་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས་གཞན་ྱེས་དྲངས་པ་ངོ་བཤུས་རྐྱང་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཕྱི་རང་ 
ལ་ཁུངས་གཏུགས་དང་། དོན་སྙིང་བསྡུས་ནས་བཀོད་སྐབས། སྙིང་དོན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ་བསྡུས་རྟགས་གཞན་གྱིས་གསལ་པོ་ ར་ 
ཤེས་ཐབས་ལ་འབད་པ། ༡༢༽ བརམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་གཟུང་བདེ་བའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གམ་རྩོམ་རིགས་དེའི་དོན་ 
གནད་ཚང་བའི་ས་བཅད་ཐོག་མར་དགོད་ཅིང་རིམ་བཞེན་དཀྱས་སུ་བསྟར་ 
ཆགས་ཀྱིས། གོ་རིམ་མ་འཁྲག་ཅིང་། ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་ངེས་དང་ 
ལྡན་པ། ༡༢༽ རྩོམ་མིང་དང་ས་བཅད་ནེ་དོན་གནད་ཚང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཞུང་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི ར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། ྦ 
གཅོད་མཚམས་དང་ལེ་ཚན། ས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྦྱི་བྱེའེ་དབྱེ་བ་མ་འཇིངས་ 
པར་གཅེག་འོག་གཅིག་འདུས་ཀྱེ་རང་བཞིེན་ཅན་ཡིན་པ། ༡༤༽ རྒྱབ་ལྡོངས་ 
གསར་བ་མེད་པར་རྩོམ་ཡིག་གཞན་དང་ལད་ཟློས་དང་བློ་གདེང་མ་འཁེལ་ 
བར་མཐའ་གཉེས་འཛེན་དཔད་རྩོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལུང་དང་རིགས་པར་ 
ཁྭ ངས་གཏུགས་ཀྱིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་འབྲི་བ། ༡༥༽ གཞན་ 
གྱེ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ལྟ་བ་ 
གསར་འདོན་བྱས་པར་རྒྱབ་རེ ན་ལུང་རེགས་གང་བཀོད་གནད་དུ་འབྲོ་བ། ༡༦༣ 
ཉི་གླིང་བས་བྲེས་པའེ་ཡིག་རེགས་ལས་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་བྱེད་ཚེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བ་དེ་བཀོད་ནས་བསྒྱུར་མཁན་དང་དུས་ཚིགས། ངག་ 
རྒྱན་ཐོས་ཚེ་བཤད་རྒྱུན་ལས་ཐོས་ཞེས་པའམ་སྐབས་བབ་ཀྱིས་ཁ་གང་གསལ་ 
བྱེད་པ། ༡༧༽ སྔན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་རིང་འབྲེང་རྣམས་ཀྱི་མཆན་རྟགས་ 
འགོད་པའི་ཚེ། ཉེན་ནམ་མདུན་ངོས་ལ་ན་དང་ཉ་སིབ་བམ་རྐྱབ་ངོས་ལ་ས་ 
དང་བ། ཐིག་ཕྲེང་ལ་ཨང་ཀེ་འདེབས་པ་སོགས་ཉིན་སྲིབ་དང་པར་འདེབས་ 
ཡུལ་བཅས་ཁུངས་གང་གསལ་གྱིས་མཆན་རྟགས་འགོད་པ། དེང་དུས་དཔེ་ 
དེབ་རིགས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཐིག་ཕྲེང་བརྩིས་ནས་ཨང་འདེབས་པ། ༡༨༽ 
བརྗོད་གཞི་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཉོགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་སྣ་ཚོགས། ཁེངས་པ་དང་ 
འཇེགས་ཞུམ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཟུ ར་གནས་ཀིས་མཐར་འབྲས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྩོན་རྒྱུ། ༡༩༽ སྔར་སྲོལ་གྱི་སྐུང་རྟགས་དང་ 
དེང་དུས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་” ( ༼༽ °” () འདེ་སྐོར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 
བཤད།)འདེབས་སྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ནོར་བར་འགོད་པ། ༢༠༽ དཔྱད་ 
གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་བ་དེ་མི་རེགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ལ་དོན་དངོས་ལག་ 
ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་དང་མཁོ་ 
གལ་ཆེ་མེན་སོགས་སྐབས་བབ་དཔྱད་གཞིའེ་རིན་ཐང་ལ་ལྟ་བ། (རྩོམ་རིགས་ 
གང་ཞེག་བྲེས་ཀྱང་འདེར་བསམ་བློ་ངེ ས་པར་དུ་གཏོང་གལ། ) ༢༡༽ དཔྱད་གཏམ་ 
བྱ་ཡུལ་ལ་ཞེ བ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བྱ་བའེ ་གཞེ 'དངོས་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
གོ་རིམ་ཡང་མ་འཆོལ་བའེ་ཐབས་ལ་བརཅོན་པ་སོགས་ནི་ཞེབ་འཇུག་གྲིས་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་རེགས་གང་ཞིག་འབྲེ་མཁན་རྣམས་ཀེ ས་བཤོལ་དུ་མེ ད་པའི་འོས་ 
འགན་ཡིན་པར་མཐོང་། 
འདེ་དག་ནི་དཔཔྱད་རྩོམ་སྦྱིར་བཏང་བ་དག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་ 
དོན་འགའ་ཤས་ཡིན་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་དེའེ་ནང་དོན་བྱེ་བྲག སྙན་རྩོམ་ད ང་སྒྲུང་རྩོམ། ལོ་རྒྱུ ས་དང་སུམ་ 
རྟགས་སོགས་གང་ཞེག་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གེས་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ 
འབྲེ་སྐ བས་གཞུང་དེའི་འདོད ་ཚུལ་གྱེ་བརྡ་དོན་ཅམ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་སོ་སོའེ་འཛིན་མཚམས་དང་ལུང་རིགས་ཀྱེ་རྒྱབ་ 
ལྡོངས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་དགོས་གལ་ཆེ་མིན་སོགས་དཔྱད་གཞི་ 
དེའེ་རིན་ཐང་ལྭ་ལྟ་བ། རང་གི་དཔཔྱད་གཞི་དེར་སྔན་ཆད་གཞན་གྱིས་དོགས་ 
སློང་རེགས་བྱས་ཡོད་མེད་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་དཔྱད་ཞིེབ་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས། 
ནང་རེག་པའི་གཞུང་རྟ་བུར་མཆོན་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའེ ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 
སྟངས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མཐུན་མིན་གྱེ་གནད་ཀ་བློ་གདེང་འཁེལ་བའིེ་ 
འཛིན་མཚམས་མ་ནོར་ཞིང་དཔང་འཕེར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་གསུང་གི་ཟུར་རྒྱན་གྱིས་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ། 
པཱན་རྩོམ་གྱེ་རེགས་ལའང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་འགོད་སྟངས་དང་ 
བརྗོད་བྱའི་སྲོག་གམ་དོན་གྱི་རང་ཚུགས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་མེད། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། བྱ་དཀའ་བ་དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤས་སྟངས། དེ་དགྭ་ཀང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་མིན་གྱེ་ཚུལ་སོགས་རང་ 
གི་ཐོ་ངོར་འདོན་མིན་གྱེ་ལྟ་ཚུལ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་གསལ་གྱིས་གནད་ 
དུ་ཐིངས་པར་བཀོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགག་བཞག་གིས་རང་གི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 
སྒྲུང་རྩོམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་མི་སྣ། དེ་དག་གི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་དང་ངོ་སྤྲིད་བྱེད་སྟངས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱི་བབ་ལ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དང་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས། 
ལོ་རྒྱུས་ལ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོའི་ལོ་དུས་དང་བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ་ 
གཅེགས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་། དུས་མཉམ་གྲགས་ཅན་མི་སྣའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་ 
ཁ་འབྱུང་ཐབས་སོགས་ལ་ཞིབ་སྡུར་བྱེད་པ། 
སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐོན་མི་དང་དུས་རབས་སོ་སོའི་མཁས་པ་ཁག་ 
གི་བཞེད་པ་གཞེར་བཞག་སྟེ་ཚིག་ཕྲད་དང་མིང་མཐའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཕྱོར་ཚུལ། 
རྟགས་སོ་སོར་དབྱེ་སྟངས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
གསར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་སྟངས། དེ་དགྭ་ཀུང་དོན་ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསམ་གཞིག་སོགས་བྱེད་པ། 
ཁྱད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པར་བསྟ། པུན་ནས་གསུངས ་ཡོད་པས ་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའེ་སྐབས་དགོངས་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་མཐའ་དྲུག་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། རྒྱས་པའི་དོན། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་མངོན་སུ མ་དུ་གྱུ ར་པ་བཅས་ཚུལ་བཞིའི་སྤོ་ནས་ 
གཞུང་མང་པོར་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མཐ ར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ལ་རེག་པའི་ 
དགོངས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། ས་སྐྱ་པཆྲིཏས། མཐའ་དྲུག་གང་ 
གིས་ཤེས་པ་དེ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ལུང་རིགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལ་གཏུགས་པའི་དག་མ་དག་གི་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་རིག་པས་རས་འགེབས་བྱས་ཏེ། སྔ་རབས་མཁས་ 
པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བདེ 'བླག་ཏུ ་ཏོགས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལས་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་སྦྱངས་ནས་ཤེས་རྨོམ་གྱིས་ཁ་ཚོན་གཅད་སྔ་བྱེད་མི་འོས་པས། 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་ཞེང་། །གསུངས་པ་ཡིན། 
མདོར་ན། དེ་ལྟར་བྱ་དངོས་སམ་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་དཔྱད་ཞེབ་བྱེད་ 
པའེ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་མ་སྔགས་པར་ནོར་འཁྲལ་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཉེ་རིང་སུ་ཞེག་ལ་མཆེས་ནའང་འདག་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཀྱང་ 
སྨྲི་འདོ་ གས་ཅམ་གྱིས་མ་ཡིན ་པར ་གནད་དུ་འཁེལ ་བའེ་ སྒྲུ 'བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ན། རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ལུང་དཔེར་གང་ཞིག་འགོད་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། སྐབས་རེར་སྐྱེ་བོ་འགར་ཕན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ 
སྲེད་ཀྱང་། རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲེ་བའེ་སྐབས་ཚིག་འཁྲི་ཅམ་སྤེལ་བ་ལའང་ 
གནད་དུ་འཁེལ་བའི་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་གལ་ཆེའོ།། 
ལྔ་པ། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ཞེས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ། 
དཔྱད་བརྗོད་རྩོ་མ་རིགས་གཞན་(སྙན་རྩོམ་དང་སྒྲུང་རྩོམ། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
དང་།)དང་མི་འདྲ་བར་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྣང་ངེར་མངོན་པའི་དོན་ 
ཧྙིང་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྟབས། ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ། ཤེས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་མི་རང་ 
ག་བ་ཞིག་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་འདོད་དབང་དང་ལྟ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ་དགོས་མཁོ་དང་ཆབ་སྲེད་ཀི་ལམ་ 
སྲོལ་མཐུན་མི ན་སོགས་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། རེགས་པ་ལྟར་སྣང་མང་པོ་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་དགག་བཞག་སྟན་འཇེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དངོས་ 
དེ་ལ་དཔྱད་རྩོམ་ཞེས་པའི་མིང་མི་འཇུག 
དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་གཞི་དེའི་དགེ་ 
སྐྱོན་གང་ཞེག་བདེན་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གེས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་དང་། ཉམས་ 
རྱྱོང་ཚད་མའེ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བདེན་དོན་རྙེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 
གྱུར་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་བཅས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་རྟོག་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཁུངས་བཅུན་པར་སྟོན་ཆེད་ཉམས་རྱོང་ 
དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་རྒྱབ་ལྡོངས་ 
སུ་འདྲེན་པ་སོགས་གནད་དོན་གང་ཞེག་ལ་བསམ་གཞིག་མཐེལ་ཕྱིན་པས་ལུང་ 
རེགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གྲབ་པའི་རྩོམ་རེགས་ཤེག་ལ་ཟེར། 
མདོར་ན། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་ 
ཆེད་མཚན་ཉེད་དང་གཏན་ཆིགས་ལ་བཏེན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཞིབ་དོད་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་དོན་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བླ་སྲོག་དང་། བདེན་དོན་གྱིས་ 
སྟོངས་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞེན་མི་ལྡན་པས། བདེན་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའེ་ 
ཐོག་ནས་བསླངས་པའིེ་རྩོམ་རིགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་པ་དཔྱད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཐོ། བ་ལས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་ཏེ ། རང་གིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟག་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་སོགས་བློ་ངོར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ 
པར་བསམ་གཞིེག་གེས་ཚད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་དྭཔྱད་ཟེར། དེ་ལྟར་བསམ་ 
ཞེབ་ལས་རྙེད་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་དྭཔྱད་རྩོམ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་མིང་ 
འདོགས་མཛད། དེའི་ཝིར་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་འཕྲོས་བཤད་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཉག་རིགས་སྤངས་ཏེ། དཔྱད་གཞི་ 
དེར་རང་ཉེད་ཀེ་ལྟ་ཆུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག 
ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་འགལ་མིན་བཅས་ལུང་རིགས་སྤེལ་མས་དོགས་གཅོད་ཅེ་ཅམ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཆོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཇེ་རྙེད་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་གཞིའེ་དེའེ་དཀའ་གནད་ 
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དཔྱད་ཙོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
དགོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔྱད་རྩོམ་གང་ཞིེག་ལའང་ཁྱད་ཆོས་འདེ་དང་ཁ་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་པ་ནེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
'“ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཤད་ཡོད་རེད་ལ། ཅི་ཅམ་གྱིས་དགག་བཞག་སྲོང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་བའི་ཚོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་དེ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་མེད་པའི་སྦམ་བཤད་ཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚོད་ 
ཅིག་མ་གཏོགས་ཡོང་གེ་ཡོད་མ་རེད།་ ཅེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚོན་གཅོད་གནང་མཛད་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས། ད་དུང་ 
རྩོ་མ་ཡིག་དེའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁོག་འབུབས་སྟངས་མཆན་ 
འདེབས་ཚུལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཐད་ཅིང་མི་རིགས་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ནི་ངེས་པར་དུ་འགན་ཁུར་དགོས། 
དེ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ ་སྐུ འཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་གིས། 
“'དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་སྟངས་ནེ། རྩ་བའེ་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་སྟངས་དེ་ཡག་ཐག་ 
ཆོད་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་བ་ལ་དང་པོར་དཔྱད་གཞི་ག་ 
རེ་ཡིན་པ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། དཔྱད་པར་བྱ་སའི་གཞེ་ཞེག་བཙལ་ 
བ་དེ་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་གཞི་འདེམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་དོན་དེ་ལུང་ 
རིགས་ཀིས་བདེན་པའི་མཐའ་ལ་འདེད་ཐུབ་པ་དགོས། དཔྱད་གཞིའེ་དེའེ་ 
ཐད་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལུགས་དེར་ལུང་དང་རེགས་པའི་རྒྱབ་གནོན་བཅཙལ་ནས་བདེན་ 
པའི་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་བྲི་དགོས། ཡང་ན་འདོད་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་ནས་ 
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རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གསར་བ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་དགོས། གཞན་ 
གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཀོད་པ་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་བ་བཀོད་པ་ཅམ་ 
དཔྱད་རྩོམ་མ་རེད། དཔྱད་པའི་རྩལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་རིགས་པ་དང་ཁུངས་ལཱང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་འཚོལ་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ 
ལ་ད པྱད་གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ལྟ་ཀློག་དང་སློབ་སྦྱོང་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་རེད། རང་གི་སེམས་ངོའེ་དྲན་རྟོག་ཅམ་མིན་པར་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ་ལུང་འདྲེན་རྒྱ་གལ་ཆེ། སྔ་མོའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚོའེ་བཀའ་རྩོམ་ལུང་ 
འདྲེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁུངས་བཅན་པོ་ཡོང་བའེ་ཕན་ཆ་ཡོད། འདེ་གའེ་༥(ཀྟེརེའེ་ 
ཧེས་པ་གྲྭ་ཚང་།) དཾ པྱད་རྩོམ་འགའ་ ཤ ས་ཀིེ ་ན ང་ལ་དེ ང་སང་གི ་ད པྱད་རྩོམ་ 
གསར་བ་དེ་ཚོ་ལུང་འདྲེ ན་བྱས་འདུག དེས་དྲཔད་རྩོ་མ་རབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ཁུངས་བཅན་པོ་ཡོང་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་རེད་བསམ་ྱི་མི་འདུག 
ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱེས་དཔྱད་རྩོམ་གསར་བ་དེ་ཚོའི་ནང་གི་ལུང་བསྐྱར་འགོད་ 
བེ ད་པ་ད ང་། ངེ ག་གེ ་འགྲོས་ལད་ཟློཿ ས་བེ ད་པའམ་ཆི ག་དུམ་བུ ་དུ མ་བུ ༦ བྱ ར།་ 
ནས་ཚུར་ལེན་གྱི་འདུག ཁ་འདུས་སྣ་འདུས་ཀྱི་རྩོམ་དེ་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་འགྲོ་ཡི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དཔྱད་རྩོམ་ལ་འཐད་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་དང་། མི་འཐད་པའི་གཞུང་དང་ལྟ་བ་ལ་དགག་རྒྱག་དང་སུན་ 
འབྱེན་སོགས་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡ ན་པ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། ་ ཅེས་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རིགས་ཇི་ལྟར་འབྲེ་ཚུལ་སྐོར་ཉམས་མྱོང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་གདམས་ངག་གནད་འགག་མང་པོ་ཞེག་རིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པས་ཕན་ཆ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
སྟེ་ཆེགས་ལ་མ་འཇེམས་པར་འདེར་མཐར་ཆགས་སུ ་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཡང་དཔྱད་རྩོམ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཅེས་པའི་མིང་འབོད་པ་དེ་ནེ། པ་ 
རོལ་པོ་བརྟག་གཞིའི་གནད་དོ་ ན་གྱི་ལུགས་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ནས་བརྩམ་ 
ཆོས་སྤེལ་བ་ལ། ཡང་དག་ལུང་རེགས་སྤེལ་མས་གཞན་ཧགྱི ་འདོད་པ་ལ་ 
བརྒལ་བརྟག་བྱས་ཏེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་འདོད་པ་འཐད་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཅེ ས་ཟེར་ཡང་དེང་དཔྱད་རྩོམ་ཞེས་མི ང་རྒྱུན་ 
འབྱམས་སྲ་སོང་ཡོད། 
དུག་པ། ད པྱད་རྩོམ་འདྲེ་བའེ་དགོས་པ་བཤད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་བཅས་ལས། 
དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་གང་ཞིག་ལ་དཔྱད་གཞིག་གིས་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བའེ་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་བའེ་དགོས་པ་ནེ། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་རེགས་ཀྱིས་རིག་ 
གཞུང་གི་གྲུབ་ཆ་ལ་སྟངས་འཛིན་གྱིས། ནང་དོན་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཇེ་ 
ལེགས་དང་། རྒྱ་ཇྔེ་ཆེར་གཏོང་བ། མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཁྲེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡང་། ཕྱེས་དེ་ལྟར་འབྱུང་མིན་ནེ་རིག་ 
གཞུང་དག་ཐེ རྭ་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྟབས་སྔ་རབས་མཁས་པས་ 
འབྲེ་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་གནའ་དེང་གི་ལེགས་ཉེས་རྣམས་ལ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཆ་མ་ནོར་བར་བྱེད་གལ་ཆེ། 
གཞེ་གང་ཞིག་ལ་དཔཔད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེང་རབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཁོ་ 
ན་ཙམ་མིན་པར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལ་ཁུངས་ 
བཅོལ་གྱེས་འབྲེ་ཐུབ་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས། དེང་འགའ་རེས་དོན་དངོས་ཏེ་རིགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་གིེ་ལྟ་བར་མཁྲེགས་འཛིན་གྱེས་ཕྱོ་ གས་ཞེན་དང་ཆབ་སྲིད་ 


136 


རྩམ་རིག་གི་སྐོར། 
དང་། བོད་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤི ས་བཟང་ 
པོ་སོགས་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ རྭ་བྱར་བཅིས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་སྦེ ལ་ཐུབ་ན། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གསར་བརྗེས་བྱས་པར་ཆློམ་ནས་ལོག་འགྲེ ལ་སྣ་ཆོགས་རང་ 
དབང་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ། དཔྱད་རྩོམ་གྱི་རེགས་འབྲེ་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོང་བཞིན་ 
པ་འདི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྙིང་པོ: ས་སྟོང་ཞིང་བློ་གསལ་ 
གཞོན་ནུ ་རྣམས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད་པས་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་པ་འབྱིན་བཞིན་ཡོད། 
དེས་ན་རང་རེ་བོད་མི ་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ཤ་ཞེ ན་ 
ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱེས་དབུལ་ན་ 
ཡང་། ཕྱི ་འབྱོར་བས་ཕྱུ ག་ཅིང་སྣ་ཆོགས་པའེ་རིག་གནས་འཕེ ལ་ཤུགས་ 
ཆེ་བའེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའེ་ཁོཿ ར་ཡུག་ནང་དུ་གནས་ཡོད་སྟབས་དེའེ་ནང་འུ་ཅག་ 
མི་རིགས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་འཛད་མཐའ་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ལ་སོང་། རེག་གཞུང་ཡར་ཐོ་ ན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དག་གི་ཤེས་རིག་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཆ་མ་ནོར་བར་ནང་འདྲེ ན་དང་དར་སྤེལ་ 
གྱིས་དེའི་རྗེས་བསྟེགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་མི་རིེགས་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པའི་འུ་ཅག་གི་གཤེ ས་སྤྱོད་བཟྦ ང་པོ་འབུ ང་བའེ་གཞེ་ར་གཉེས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས། གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱེས་ཕྱུག་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
འབྱུང་བར་བསམ་གཞིག་གིས་གནས་ལུགས་ལ་གཏུགས་པའི་དག་མ་དག་གི་ 
དཔྱད་པ་དང་། 


ད པྱད་རྩོམ་རེ ག་པའི ་ རྩལ་ཕྲེ ང་། 


གཞན་ཡང་དེང་དུས་ཕྱི་གླིང་པའི་ལུ གས་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་དང་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་མཐའ་དག་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཅེ ག་ 
པུ་མིན་པར་གནས་ལུགས་ཤིག་ལ་གཏུགས་ཀྱེན་ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ནར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱེ་མེ ས་པོ་བཀའ་དེན་ཅན་ནམས་ཏེས་སོལ་གཏད་ 
རྒྱུད་འཛི ན་གནང་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ ་བའེ་ཚུལ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ 
དཔྱད་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཉེད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བར་ཕན་ནུས་ཝ ན་པའེ་ཞབས་འདེ གས་ངེས་ཅན་ཞེ ག་སྒྲུབ་ཐུབ་ལ། ང་ཆཚོར་ 
བབ་པའེ་འོས་འགན་ཡང་འདེ་ལྷག་ཅིག་མེད། སྔ་དེང་གི ་ཤེས་རིག་ལ་དགེ་ 
སྦྱོན་གང་ཞིག་མཆེས་ཀྱང་ལྟར་སྣ ང་ཅམ་གྱེས་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པའི་ 
རེགས་པར་གཏུ གས་པའེ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱེས་བླ ང་དོར་བྱེད་པ། དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ཆི ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ལུང་ལས་རིགས་ 
པ་གཙོ་བའང་ཉོགས་དགོས། 

འོན་ཀྱང་སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ལྷ ག་པར་དོན་དམ་རེག་ 
པའེ་གནས་ལུགས་བརྟག་གཞེར་བཟུ ང་སྟི ་མཐའ་དཔྱོད་གནང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི ས་རེག་གཅེག་རྐང་འཛིན་གྱེས་ཆེད་སྤྱོང་བྱས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུ ར་ནས་རེགས་སོ་སོར་དཔྱད་མཐའ་རྫོགས་ཏེ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱེས་བརྗེ ད་བྱང་དུ་འཕངས་པ་ཤ་སྟ་ ག་ཡིན་པས་འགལ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་མེད་ཚེ། ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་སུན་འབྱེན་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་ 
བདེ སྐྱིད་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྲ་བའེ་དངོས་གཅོའི་ལྟ ་བའི་རྒྱས་འགེབས་བྱེད་པ་ནི་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན། 
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རོ་མ་རི ག ་གི ་ སྐོར། 


མདོར་ན། དཔྱད་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱད་གཞིའི་དགོངས་དོན་ 
མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱིས་ལྟར་སྣང་གི་ལུགས་དགག་ཅིང་། གཞན་ཚིག་ཟེར་ཟློས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་གཞིའེ་དཀའ་གནད་དགོལ་བའི་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དངོས་བཏོན་ 
ཏེ་འཐད་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་ལ། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལུང་འདྲེན་ 
དང་རིགས་པར་གཏུགས་པའི་ཤེས་དབྱོད་ཞིབ་བསྡུར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རེམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པས། དཔྱད་ཅོ་མ་ཅེ་ཅམ་ 
འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའེ་ཚོད་ཀྱིས་རིག་གཞུང་གི་གྲུབ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 

དུས་འགྱུར་རྗེས་བོད་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་འགའ་རེས། མེ་རབས་ 
ནས་མི་རབས་རིང་བདེ་བར་འཚོ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ད ཕྱད་བྲོར་མ་ཞུགས་པར་ 
དེའི་འདུ་ཤེས་བོར་ཏེ་ཟབ་བླརིང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་ 
རེག་གནས་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་ངོ་བོ་དྱངེས་ཕྱིན་པ་མ་རོགས་པར་སེམས་གཅོའེ་ 
ལྟ་གྲུབ་ནེ་རྨོངས་དད་ཅིག་ཡིན་ཚུལ་འུད་སྒྲོག་གིས། འཇིག་ཉྟེན་དངོས་གཅོའི་ 
ལྟ་གྲུབ་སྤྱི་ཙམ་སྨྲ་བ། མར་ཁེ་སི་དང་། ལེ་ཉིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་དྲངས་ནས་མཐའ་དཔྱོད་རེ་བགྱེས་པ་དེས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེགས་རིག་གནས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གནད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་ཐེབས་པ་འདེ་མཐར་གཏུགས་ན་ཁོ་ ར་ཡུག་དང་བསམ་ 
ཐོ འཚར་ལོང་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

བོད་ཏི་རེག་གནས་དང་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་ ར་འཇེག་རྟེན་ལྷིང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
འཇགས་སུ་བསྒྱུ ར་པའེ་ཕན་ཡོན་མཆེས་པ་དོན་དངོས་ཀེ་བདེ ན་ཐོག་ཏུ ་འཁེལ་ 
བ་ནེ། འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཤེས་དཔྱོད་གཉེས་ལྡ ན་གྱི་རེགས་པ་ 
སྨྲ་བ་མང་པོས་དགའ་གུས་ཀྱིས་སྦྱང་བརྩོན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་པ་འདེས་ཉོགས། 
དེས་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་པ་ཞིབ་རེག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲེས། ཕྱེ་ནང་གང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བཞིན་ 
པའི་རིག་གནས་དག་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་ནམས་དང་ལེན་གྱིས་དར་སྤེལ་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་དང་། དགོས་མཁོ་མེད་པ་རྣམས་རིགས་པས་ཕུ་འདེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་མ་ནོར་བར་བཀྱེས་ཏེ། བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱེ་བླ་སྲོག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནེ་གལ་འགངས་ཆེ་ལ་མི་རབས་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱེས་མེག་ 
ལྟོས་བྱེད་རེན་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དུས་ལའང་བབ་ཅིང་དོན་སྟི ང་ 
ལྡན་པའེ་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས་གངས་ཅན་རེགས་པ་ 
སྨྲ་བའེ་སྒྲུག་ཐོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དུར་བརྱོན་བསྐྱེད་པ ར་རེགས་ཞེས། ཕྲེ་ 
ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྲྭབ་པར་བགྱེས། 
ཟུར་བལའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
༡༽ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་པ་རེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ཕཱེ་ 
ལོ་ ༢༠༠༤ ལའེ་ཀིིརིའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གིས་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་རླབས་ཕྲེང་དུས་དེབ་བཅུ་ 
པའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་སྐབས་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩ རྭ་གཟིགས་ 


པར་འཆལ། 
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༢༽ བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་མཆོག་གིས་ན་ལེན་ འེ་པ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་བཞེན། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློ བ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། སྲེ བ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའམ་ 
པདྨའི་ངང་ཚུལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ 

༣༽ མངོན་གྱུར་སྟོ་ ན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཞྐོག་གྱུ རྭ་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ལྟོག་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་བཅས་ 
མངོན་རྗེས་རང་ཚིག་གསུམ་གྱེས་མི་གནོད་པའམ་སྐྱོན་མེད་པའོ།། 

༤༽ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ཁམས་ཀྱེ་ཚོགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས། 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་བདུན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་ཡང་སྟིང་བསྡུས་རེ ་ཀུང་གོའི་བོད་རིག་པའི་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་གིས་པར་བཏབ་པའི་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་ 
༧༦༢ པར་གསལ། 

༥༽ རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སོག་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
སྤྱེ་དོན་གྱི་མཆན་གཉེས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རུ། རྩ་ཤེས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རེགས་ 


པ་དྲུག་ཅུ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་རང་འགྲེལ་མེད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ་རྩལ་པྲེ ང་། 


༢༥ ༩༠༤ 


ལག་ལྟ་བུ་དང་རང་འགྲེལ་ཡོད་དོ་གསུངས། བ་སོ ནྭ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མདོས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ནམ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉེ ད་བདུན་ཅུ་ 
པ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉེས་པོ་རྩ་ 
བའམ་གཙོ་བོ་སྟེ ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བ་རྩོད་པ་བཟློག་པ། གཞན་ཉོག་གེ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཇོ་བ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སྟད་ 
གྲུབ་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ནི། ཞེས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་ཏེ་གསུངས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་པར་བཏབ་པའིེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༨ 
པར་གསལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའང་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའམ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལུས་སུ་བྱས་ནས་རྩ་ཤེ་འཕྲོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ཐེ་ཝན་པར་མའི་ཤོག་གྲངས་ ༤ པར་གསལ། 

༦༽ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཇོག་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེས་མཆེས། 

༧༽ ཚོད་མ་དང་། གཞལ་བྱ། ཐེ་ཚོམ། དགོས་པ། དཔེ། གྲུབ་པའི་མཐའ། ཡན་ལག ཉོག་ 
གེ གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། སུན་འབྱེན། ཕྱིར་དུ། རྒོལ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ། ཆིག་ཐག་ཆོད། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 


142 


༨༥ མངོན་སུམ་ཡང་དག མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག རྗེས་དཔག་ལྟར་ 
སྣང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག སུན་འབྱིན་ལྟར 
སྣང་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

༩༽ མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག རང་དོན་རྗེས་དཔག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག གཞན་སེལ་ལམ་ 
སེལ་བ་བརྟག་པ། དཔེ་བརྟག་པ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་བཅད་དྲུག་གོ།། 

༡༠༽ འདི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྲན་གྱིས་བྲེས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ས་པར་བསྐྲན་དང་འགྲེ མས་སྤེལ་བྱས་པ་བོད ་དུ་ད ར་བའི་རིག་གནས་བཅུ་ 
ཡི ་ུ ང་འཕེལ་སྐེར་གླེང་བའེ ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དར་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཟེགས་པར་བྱ། 

༡༡༽ གཙང་ནག་པ་བརོོན་འགྲུས་སེངེ། དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེངེ། བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་ 
སྣེངེ། མྨ་བ་རྩོད་པའི་སྣེདེ། རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེངྐེ། ཉང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་སེངེ། འདན་མ་ 
དཀོན་མཆོག་སྣེདེ། གཉལ་བ་ཡོན་ཏན་སྣེད་སྟེ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། 


༤ ༢༨༨༠ ༠ 


༡༢༨ ས་སྐྱ་པཆྔིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ 'ལྤེའུ་ཚན་དང་པོ་རྩོམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་གཟིགས་པར་བྱ། ས་པར་མཁས་འཇུག་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོ་ ར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐོག་མ་ཡིན། ཁོང་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་སོང་གཤི ས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
མཆིས། 


༡༢༽ མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེའམ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 


མདོ་སྡེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རི ག་པའེ ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 


བཾ རྗོད་པའི་སྡེ དེ་ ལྟ་བུ་བྲུང་གི ་སྡེ། སྐྱེས་ ་་རཔབས་ ཀི་སྡེ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི ཟི གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་ 


༨ ༨༩༤ ༩ ༠༤ ༢༩༤༤ 


འཚམ་པ་རེ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གོང་པར་ཤེག་གྲངས་ ༡༧ ནས་གསལ། 


༡༤༽ འདི་སྐོ སྐོར་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲི་བས་དེ ར་གཟེགས་པར་བྱ། 

༡༥༽ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་ཤེས་རིག་པར་ 
མ་ཤོག་གྲངས་ ༢༢ པར་གསལ། 

༡༦༽ ༧སྐྱབས་མགོན་”ི ེ་སྐུ་རེ ང་བྱུ་གཅེག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླེགས་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ༈ འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ལུགས་ཟུང་གསུང་བཤད་བསླབ་ 


བཏུ ས་ལས་ཀིཏརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེ ར་བ་ཚོར་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་ཚུ ལ་གྱི་ལམ་སྟོན་གསུང 


བཤད་དུ་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤ ནས། 
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མ་རག་ག་སྐར། 


དགའ་ལྡ ན་པོ་བྲང་བས་སྲིད་དབང་བསྐྱངས་པའེ 'རེང་བོད་ཀེ་ 
རྩོ་མ་རིག་གེ་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམིགས་བསལ་ 
གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
ཚོང་རུ་སྡེངེ། 
(སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའིེ་མཐོ་རིམ་རིག་རམས་པ།) 
༄༅།། སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་དུས་སྐབས་ 
དེ་ནི་སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། རེག་གཞུང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩོམ་རིག་གི་འགྱུར་ 
བ་མྱུར་བའེ་དུས་སྐབས་ཤིག་མ་རེད། སྤྱིར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནེ སྦྱེ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོམ་རེག་རིག་ 
གནས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ 
ནས་བཤད་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཁོ ལ་འདོན་ཞེབ་བརོད་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ 
གནད་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆེད་ལས་རང་བཞེན་པས་ཉམས་ 
ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྣམ། 
འདེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་བཟུང་ཚུན་ནས་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྲོད་གླེང་འོས་པའི་གལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ 
སྐོར་ཞིག་རགས་ཅམ་བཤད་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་རྩོམ་རིག་ 
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དཔྱད་རོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ལོ་རྒྱུ ས་ཁྲོད་གླེང་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྩོམ་རིག་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩོམ་རིག་གི་སྤྲས་ཚད། རྩོམ་རིག་གི་ནུས་པ་སོགས་ 
རྩོམ་རེག་རང་ངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཁག་དང་། ཅྩོམ་རིག་གིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་སོགས་ནེ། རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་ 
རིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱང་དཔྱོད་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དམིགས་ས་གཙོ་ 
བོ་དག་ཡིན་པས། གཤམ་དུ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ། རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྐེར། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སམ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་མཚོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེ ང་སྐབས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་གླེང་སྟོང་གླེང་བྱེད་སའི་གཞི་རྩ་ གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནེ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་འདེ་རེད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རེམ་གསུམ་ 
དུ་བགོས་ནས་བོད་ལ་དར་ཚུལ་བཤད་ན། སྙན་གཞུང་འདེ་ལས་ས་པཌ་གྱིས་ 
རྩོམ་སྟངས་གལ་ཆེན་སྐོར་དོན་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་དུ་སྙན་གཞུང་འདེའི་ 
རེག་སྒོ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དུས་སྐབས་དང་། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
ཆ་ཚང་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པའེ་དུས་རིམ། ཕྱེས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་གཞུང་ 
ལུགས་འདེའེ་འགྲོས་ལྟར་བོ་ ད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་གསུམ་བྱུང་། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ངོས་ནས་བཤད་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
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རྩོམ་རིག་གི་སྐོར། 
བོད་ལུ གས་སུ་གྱུ ར་པ་ན རྩོམ་རེག་ལོ་རྒྱུ ས་ཁྲོད་ཀི ་གལ་ཆེའི་འགྱུ ར་བ་ཞིག་ 
ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྡེ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་མགོ་ཚུགས་པའི་དུས་རེམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བོད་ཀེ རྩོམ་རེག་གི་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་དེ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བས་བོད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དུས་རེམ་དུ་བྲུང་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ། པོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀི་དབུ་ཁྲིད་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་ 
པའི་དབངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་དང་། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་གཞུང་དཏྗེའེ་དགོངས་རྒྱན། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་རོལ་མཚོ་གསུམ་ནེ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་བོ། ད་དུ་འགྱུ ར་བའེ་རྗེས་ཀི་ཞེབ་ 
ཚགས་ཆེ་ཤོས་དང་། བོད་རང་སྐད་ཀི་མཇེས་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ཁབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས། དཔེ་འཇོག་ཐད་ནས་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
པ། ཆེ་མཐོང་གི་གོ་བབ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱེ་སྣ ན་ངག་གི་གཞུང་ལུ གས་ 
གསུམ་ཡི ན་ལ། གཞུང་འདི ་གསུམ་གྱེ ་རྗེས་སུ་ཡང་སྣ ན་ངག་མེ ་ལང་འ།་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་འགྲེ ལ་མང་པོ་བྱུ ང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྣ ན་གཞུང་གི །'ཁྲེད་ 
རྒྱུན་དང་། སློབ་གཞི། ཉམས་ཞིབ་དང་ཚད་འཛིེན་རང་བཞིན་གྱི་ཆེ་མཐོང་ 
བཅས་ཀེ ་ཐད་ནས་གཞུང་ལུ གས་འདེ་གསུ མ་ལས་བརྒལ་བའི་གཞུང་ལུ གས་ 
ཤིག་ད་བར་མ་བྱུ ང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་ལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་པའི་དུས་རེམ་དེ ར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ 
ཀི་ཐ ད་ནས་ཀྱང་དབང་བ སྒུ ར་གྱི ་ནུས་པ་ལྡ ན་པའི་ག ཞུང་ལུག ས་འདི ་ལྟ་བུ་ 
རེ་བྦུ ང་ཡོད་སྟབས། སྐབས་ཐོག་དེ་ནས་པོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་ 
འགྱུ ར་བ་ཞིག་གི་མགོ་བརྩམས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་བུ །ཞེག་རེད། 
གཉེས་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལུ ཌ་དང་མཐུན་པའེ་བཅམས་ཆོས། 
རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཞི ག་ནེ་བསམ་ 
གཞིག་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་ཅིང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་སུ་བཅི་། དེ་ལར་ 
གཞུང་ལུགས་རང་བཞིན་གྱེ་བསམ་གཞིག་དང་ལག་ལེན་གྱིས་ལག་ལེན་གྱི་ 
ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་སུ་བསྐྱལ་བའེ་འཕེལ་རིམ་ནེ་རེག་གནས་ཀྱི་འཕེ ལ་རེམ་ 
མཐོ་ཤོས་སུ་བྩརི་འོས། དགའ་ལྡ ན་པོ་བྲང་བས་བོ་ ད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ 
ཚུན་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ གཞུང་ཏྙ ན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཞིག་ 
དང་། རྩོམ་ག ཞུ ང་འདི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལ ག་ལེ ན་གྱི ་ཁྲོད་ན ས་བརམས་ཆོས་ 
གསར་རྩོམ་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རི ག་གི་འཕེལ་རིེ མ་ལ་གཞུང་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་ 
བོད་རང་གི་ཁད་ཆོས་ལྡ ན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་མངོན་ས མ་དུ་བུ ང་ཡོད་པས། 
ཁད་ཆོས་དང་འཕེལ་རིེམ་དེ་དག་རྩོམ་རིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིབ་འགྲེ ལྭ་གྱེས་ལྟ་ 
ཞེབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་འདེར་བརྗོད་ཐབས་བྲལ། 
འོན་ཀྱང་འདེར་དཔེ་མཆོན་རང་བཞིེ ནྭ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་འོས་པ་ཞིེ ག་ 
ཡོད་པ་ནེ་མདོ་མཁར་བ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རེ ང་དབང་རྒྱལ་དང་ཁོང་གེས་སྟྙན་ 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 

གཞུང་མེ ་ལོང་མར་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། སྙན་ངག་ 
ཆེན་པོའང་རེགས་གཉེས་སུ ་ངེས་པར་སྔོན་བྱུ ང་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྙན་ངག་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོས་རྟོག་བཏགས་དང་འཆར་ཡན་རང་བཞིན་གྱི་བརྩམས་ 
ཆོས་གཉེས་སུ་དབེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་སྣ ན་ངག་ལའང་སྔོན་བུ ང་ 
གཏམ་ལ་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་གི་དཔེ་མཚོན་དུ་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་དང་། 
ཅེག་ཤོས་དེ ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རེད། བརྩམས་ཆོས་འདེ་གཉེས་ 
ནེ ་སྙན་ངག་མེ ་ལོང་དུ་བྟ ན་པའི་སྣ ན་ངག་ཆེ ན་མོའེ་དཔེ ་མཚོན་ཡི ན་པར་ 
མ་ཟད། བོད་ཀྱི རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུ ས་ཁྲོད་གླེང་རི ན་ཡོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ 
ཆོས་གལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱང་ཡིན། དེ་བས་ན་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བས་བོད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་པའི་དུས་རེམ་ནང་པོད་ཀྱེ རྩོམ་རེག་གཞུང་ལུགས་མ་ཟད། རྩཾམ་ 
རེག་གཞུང་ལུ གས་ཀིེ་འགྲོས་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བྲེས་པའི་རྩོམ་གྱི་ཚད་ 
གཞེ་ཡང་ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་བསླེབས་པའེ་དཔེ་མཆོན་བརྩམས་ཆོས་འདེ་འདྲ་ 
བུ ང་བ་རེད། དེ ་བས་ན་དུས་སྐ བས་འདེར་རི ག་པའི་གཞུང་ལུ གས་ཀི་ཚད་ 
གཞི་དང་མཐུན་པར་བྲེས་པའེ་དཔེ་མཚོན་བརྩམས་ཆོས་ཀེ ་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་བསླེབས་པའེ ་དུས་སྐ བས་ཤིེ ག་ཏུ ་ངོས་འཇིན་བྱས་ཆོག 
གསུམ་པ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གངས་འཔོར་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་དཔུང་ཁག 
དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་བས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུ ར་ནས་བོད་རང་དབང་མ་ 
ཤོར་བའེ ་བར་དུ ་ཅོམ་པ་པོའེ་དཔུང་ཁག་དང་བརྩམས་ཆོས་ཀེ་གངས་འབོར་ 
སྔར་ལས་འཕེ ལྭ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ ན་པོ་ཞེ ག་བྱུ ང་ཡོད། དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་བས་བོད ་ལ་དབང་མ་བསྒྱུ ར་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་རེ ཅོང་ཁ་པྷ་ལྭ་བུའེ་འཆད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ ་རེ ་འགའ་བྱུ ང་ཡོད་ 
པ་ལས། གཞན་མདོ་ཁམས་གཉིས་སུུ་རྩོམ་རིག་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་དཔུང་ཁག་ 
ཇི་འདྲ་ཞེ ག་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་ད་བར་ཉམས་ཞིབ་བྱེ ད་མཁན་མ་བྱུང་བར་སྣང་ 
མོད། འདེར་རྒྱང་ལྟ་དང་རགས་བཤད་ཅཙམ་བྱས་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
བས་པོ། ད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྗེ ས་སུ་དབུས་ཀྱེ་གདན་ས་ཁག་གི་གནས་བབ་ 
ཡར་རྒྱས་ཆེ ན་པོ་བྱུ ང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ཐད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱབ་ 
གཉེར་དང་གོ་དབང་ཡང་ཆེ ན་པོ་བུ ང་བས་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གྲྭ ་ཆོགས་ཆེན་ 
པོ་འཕེལ་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བྱང་བའེ་མཁས་པ་མང་དག་ 
ཅེག་བྱུང་བ་དང་། དུས་སྐབས་དེ་ཡས་མས་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ 
མང་པོ་མདོ་ཁ མས་དང་ཐ་ན་ རྒྱ་སོག་གི ༥ ལ་དུ་ད བུ ་བླ་སོག ས་ལེཔ ས་ཏེ ྲཱ 
འཆད་ཁྲེད་དང་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརམས་ཆོས་ཀྱི་གངས་འབོར་དང་ཅོམ་པ་པོའི་དཔུང་ཁག་ཆེ ན་པོ་ 
འཕེལ་བསྐྱེ ད་བྱུང་འདུག 
འདེའེ་ཐད་ཀི་དཔེ་མཚོན་གསལ་ཤོས་ཤིག་ནི་བོད་ཀྱེ་ཆབ་ཤོག་རྩོམ་ 
ཡིག་ཡིན། སྤྱིར་སྤྲེང་ཡེག་གམ་ཆབ་ཤོག་འབྲེ་ཚུལ་འདི་སྔོན་ནས་དར་ཡོད་ 
ཀྱང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སོག་པོའེ་དཔོན་ 
ཆེན་ཁག་ལ་བསྐུར་བའི་ཆབ་ཤོཿ ག་གིས་མཆཚོན་བོད་ཀི་མཁས་པ་དང་བླ་མ་དག་ 
གེས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཆབ་ཤོག་འབྲེ་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ ན་པོ་བུ ང་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་བརྩེ་འཕྲིན་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


པའི་སྤེན་གྱེ་ཕོ་ཉའེ་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆབ་ཤོག་སོགས་ཀྱང་བོད་གངས་ 
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མ་རིག་གི་སྐོར། 
ཅན་གྱི ་ལྗོངས་སུ ་སྔ་ཡི ར་མང་དུ་ བུང་བ་ལས། ༧ རྒྱལ་པ་ལྔ་པའི་སྐ པས་ 
བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའེ ་<༤ཞུ་འཕྲེ ན་ 
ངག་དབང་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་>>དང་། ཉེ་ལམ་སྙིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་བརྩམས་པའེ ་<ཕོ་ཉ་གཞོན་ན་དོ: ན ་ཀུན་གྲུབ་པ་>>སོགས་ལྟ ་བུ་རེད། 
དེར་བརྟེན། སྐབས་དེའི་བོད་ཀི ་བརཅམས་ཆོས་ཀྱི་གངས་འབོར་དང་། ཅོ་མ་ 
པ་པོའེ་དྲཔུ ང་ཁག་ལའང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུ ར་ཌྡོཿ ག་གལ་ཆེན་རེ་བྱུང་འདུག་ 
པར་སྣང་། ལྷག་པར་དུ་སྐ བས་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
ནི་མི་རིགས་གཞན་གྱེས་བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བཅམས་ཆོས་སྤེལ་བའི་རྩོམ་ 
པ་པོ་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དག་རེད། དཔེར་ན་བྟསན་དརྦ་ཝ་རམས་ 
པ་དང་། སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཏེ། 
མཁས་པ་འདི ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་བོད་ཀྱི་རོ་མ་རིག་ལྩོ་ཆུས་ཁྲོད་ཆེ་མཐོང་ 
དང་། གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་སོགས་ནིེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་བས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུ རྭ་བྱས་ཚུན་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་གི་དཆམི གས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཞིེག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་ཆོག 
བཞེ་པ། ཀློག་པ་པོའེ་གནས་བབ་དང་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན། 
དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་བས་དབང་བསྒྱུ རྭ་བས་ཚུན་ནས་ཉེ་བའེ་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་གི་བར་པོད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞེག་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་པ་དང་། དུས་དེ ར་ 
བོད་ལ་དེང་སྐབས་ལྟ ་བུའི་དུས་དེ བ་དང་ཚགས་པར་སེགས་རྩོམ་ཡིག་ཁབ་ 
སྤེལ་བྱེད་ས་མེད་སྟབས། དུས་སྐབས་དེའི་རྩོམ་རེག་གིས་བོད་ཀྱི་སྦྱེ་ཚོགས་ 
ལ་ཤུགས་རྐྱེ ན་ཐེ བས་ཚུལ་གླེ ང་སློང་བྱེད་པ་འདི ་ལས་སླ ་བོ་ཞེག་གཏན་ནས་ 
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དཔྱད་ཙོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་] 
མིན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་མི་འགའ་རེས་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་ 
གནས་བབ་ཅེས་པ་ཞེག་གླེང་ཐབས་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱེ་ཅོམ་རེག་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་བ། རྩོམ་རིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞེས་པའང་གླེ ང་ཐབས་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་དག་ནི་དུས་སྐངས་དེའི་བོད་ཀྱི་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ད་མེགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་མྱོང་རྒྱུས་དང་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བོ་མེད་པའི་བཤད་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན། 
ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཁྲོད་བློ་ 
འཛིན་བྱེད་ལུགས་ཧ་ཅང་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་། དགོན་སྡེ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞུང་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཆོ་ག་སོགས་བོ་འཛིན་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དམངས་ཁྲོད་དུའང་ 
ཆོས་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་འདོན་ཆོག་མང་པོ་ཞི གྭ་བོར་བཟུ ང་ནས་རྒྱུ ན་འདོན་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ལུགས་དར་སོ་ཧ་ཅང་ཆེ། འདོན་ཆོག་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ 
ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་སློས་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་ 
ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོའེ་མཁས་པ་ཁག་གིས་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྩོམ་ལུས་དང་ཚིག་ཉམས་གཉེས་ཐད་ནས་ཅོ་མ་རིགས་ 
ཀེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས། བོད་ 
ཀྱི་རེག་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་གཏེང་ཟབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཤུགས་ 
ཉེན་ཆེ་ཞིང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ། དེ་དག་གི་དཔེ་མཚོན་ 
མང་ཡང་ཞིེབ་འཇུག་ཆ་ཚང་གི ས་ཁྭ ངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ 
དཀོན། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁག་གི་གསོལ་མཆོད་ནེ་ 
སྙན་ངག་གི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ 
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༨--༨༨༡༤༧༩༧༤ཧི་ 


རྩོམ་རིག་གི་སྐོར 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནེ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཆེ་བའི་རྩོམ་རིག་ཀྱང་ཡིན། གསོལ་མཆོད་དེ་དག་ནེ་དགའ་ལྡན་པོ་ 
བང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་མེད་གསར་དར་ བྱུང་བ་ལྟ་བུ བུ་མིན་ རུང་དུས ་སྐབས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་གྱེ་སྟེད་སླད་བར་གསུམ དུ་ ་དརྩ་ས་ཆེན་པོ་ ་བུང་ ཡོད་ 
པ་བོད་ཏེ་ཤེས་རེག་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་འཕེལ་འགོས་དང་མཐུན་པའེ་དམིགས་ 
བསལ་གནས ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ངེ ་ངེས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྦྱེ་ཚོགས་ལ་ 
ཤུགས་ རེན་དང་། ཀློག་པ་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་གནས་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་ངེས ་པར་དུ ་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པར་སེམས། 
ལྔ་པ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྩོ་མ་རིག་དང་སྲིད་དོན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 
དེང་སྐབས་མི་རེ་ཟུང་གིས་བོད་ལ་སྲིད་ལུགས་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱེ་རིག་ 
གནས་ཤིག་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ 
ལ་ཆ་རྒྱུ ས་ཧ་ཅང་ཞན་པའེ ་གནས་ཚུལ་ཊེ ག་ཏུ ་ངེས། བོད ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ༦ 
ཐོག་ནས་སྲེད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མྱོང་ལ། ལྷག་ 
པར་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བས་པོད་ཀྱི་སྲེད་ལུགས་དབང་འཛིན་བྱས་རྗེས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་སྲེད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ མང་དུ་བྱུང་བ་དང་ ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞེག་ནས་རྩོམ་རིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྲེད་ལུགས་ལ་ཞབས་འདེགས ཞུ ་བའི་བྱེད་ 
ནུས་ཆེ་རུ ་སོང་ཡོད། 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ལུགས་ཟུང་གི་ 
བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའེ་འཕྲེང་བ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིེ་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་ཀེ་བྟསན་བཅོས་ས་གཞེ ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན་སོགས་ནང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཤོཧ་བོདྱ་ཧྱི་ིད་ཀྱོང་ཝ་བུའེ་བསམ་ཐོ་མཚོན་ཞིང་། རྣམ་པ་རྩོ་མ་རེག་སྒྱུ་ 
རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་འདེ་འདྲ་ནེ་བོད་ཀྱེ་རོ་མ་རིག་ཀྱིས་སྲེད་ལུགས་ 
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་། ལྷག་དོན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
བའི་དུས་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ ་དག་ད ར་སོ་ཆེན་པོ་བུ ང་བའེ་མཚོན་ཚུལ་ 
གལ་ཆེན་ཞི ག་ཡིན་པ་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། 
དུག་པ། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའི ་དུས་སྐབས་སུ་བྱུ ང་བའི་ཕུལ་བུ ང་ 
རྩོམ་པ་པོ་སྐོར་ཞིག 

ཚིག་ལྷུ ག་སྙ ན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་འདོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ བྲལ་བ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟ ངྭ་རྱ་མཚོ་ད ང་། རྩོམ་གཞུང་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུ ང་ 
རྩོམ་པ་པོ་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་མགུར་གླུའི་ 
རྩོམ་རིག་སྨྲ་བའེ་དཔེ་མཆོན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྙན་ 
ངག་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའེ་བཅྩམས་ཆོས་སྤེལ་མཁན་མདོ་མཁར་བ་ 
ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ནང་དོ: ན་གཏེང་ཟབ་ལ་ཆིག་བརྗེད་ཉམས་ 
ཆེ་བ་ཀྐེརྲེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས། ཚིག་ཉམས་འདོན་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཚིག་བརྗེད་ཆེ་ལ་ནང་དོན་སྟོན་སྟངས་ཀི རྒྱུ 
རྩལ་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་བའི་དྡོ་སྦིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཕལ་སྐད་སྙན་ངག་ 
གི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་དབང་དགེ ་'འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཚོར་བ་གསར་པ་ 
དྱབངས་འགོས་གསར་པའིེ་ལམ་ནས་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ནམ་རཅྩོམ་རིགས་དག་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དངོས་ལ་བཅར་བའི་དོན་གྲྭབ་རྒྱལ་སོགས་མི་སྒེར་ 
གྱེ་ཐད་ནས་བཤད་ན་བོད་ཀི རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་གཞུང་འདེགས་ཀ་བ་ལྟ་ 
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མ་རིག་གི་སྐེར། 
བུའི་མཁ ས་པ་མང་པོ་ད གའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་བའེ་དུ ས་ས བས་སུ་བུ ང་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནེ་གངས་འབོར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྤ སྤུས་ཚད་ཀྱི '་ཐད་ནས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱེ་རྩིམ་རེགས་ལོ་ ་ཧུས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་གལ་ཆེན་སྐོར་ཞིག་ཡིན། 
བདུན་པ། ་པ། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའེ ་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང ་བའི་བོད་ཀྱེ་ 
ཕུལ་བྱུང་ཅོ་མ་ཡིག ་སྐོར་ཞིག 
རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་(༡༦༡༧༤༡༦༨༢) མཛད་པའི་པཞུ་ 
ཡིག་བསོད་ནམས་ཉེ་མ་སྟོང་འབར།>> བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི སྲ་"(༡༦༡༨༤འདས་ལོ་མི་གསལ།) མཛད་པའི་༤༤ཞུ་འཕྲི ན་ངག་ 
དབང་དཔྱིད་ཀྱི ་ཕོ་ཉ།>> ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
(༡༦༤༢-༡༧༡༤) མཛད་པའེ་༤༨ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རབ་གསལ།>> 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་རྡོ་རྗེས་(༡༦༤༨-༡༧༢༢) མཇད་པའི་༤༤ཞལ་ 
གདམས་མགུར་མ།>> རྒྱལ་བ་ཚངས་ད བྱངས་རྒྱ་མཚཆཚོས་(༡༦༨.༢༤ 
༡༧༠༦) མངཇད་པའེ་༤༤ཚངས་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ།>> མདོ་མཁར་ 
བ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱེས་(༡༦༩༧-༡༧༦༣) མཛད་པའེ་<༤མི་དབང་རྟོགས་ 
བརྗོད་>>དང་། <<གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།>> དཔལ་སྤྲུལ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀེ་དབང་པོས་(༡༨༠༨-༡༨༨༧) མཛད་པའེ་<༤གཏམ་ 
པདྨ་འེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར།>> ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་(༡༨༤༩༤ 
༡༩༠༥) མཇད་པའེ་༤༤མཁས་ གུབ ་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་པོ་ལ་བསོད་པའེ་རབ ་ཏ བྱེད་ 
པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན།>> ཤེལ་དཀར་གླེང་བ་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ ་ཀིས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 

(༡༨༧༥-༡༩༡༢) མཛད་པའི་༤༤ལྷ་ས་དྲན་གླུ།>> སྲིས་སྟེ ང་བཐོ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་ས་(༡༨༨༡༤༡༩༤༤) མཛད་པའེ་<༤སྟན་ངག་གི ་ཕོ་ཉ་གཞོན་ 
ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།>> རྡོ་སྦིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་(༡༨༨༤༤ 
༡༩༦༨) མཛད་པའི་༤༤རྗེ་བླ ་མའེ་བསྟོད་པ་དད་པའི་དྲེ་བསུ ང་འཐུལ་བའེ་ 
སྲོས་ཀི་རྗེང་བུ།>> མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་( ༡༩༠༢༣- 
༡༩༥༡) མཛད་པའི་༤༨འདུ་བྲལ་སྙི ང་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་གླུ་>>དང་ 
<<བཅོན་ནས་ཧོར་ཁང་བ་ལ་གནང་བའི་མགུར།>> <༤མི་རྟག་པ་དྲན་ 
པའི་གསུང་མགུར།>> དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་(༡༩༥༣-༡༩༨༥) བརྩམས་ 
པའེ་༤༤ལང་ཚོའེ་རྦབ་ཆུ་>༧དང་༤༤འདི ་ནའང་དྲག་ཏུ ་མཆོངས་ལྡིང་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྟིང་གསོན་པོ་ཞིག་འདུག>> <<རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ།>> དོན་ 
གྲུབ་དབང་འབྲམ་གྱེས་བརྩམས་པའི་༤༤ས་སྒང་སྔས་སུ ་བྱས་པའེ་སྐར་མ་ 
འོད་ཆེ ན།>> དོར་ཞི ་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་ཐོས་བརྩམས་པའེ་༤ ༤དཔྱེ ད་ཀི་ 
བདག་མོ་ལྷ་ལས་བབས་པ་>>དང་<༤རབ་དཀར་དུང་གི་བུ་མོ་སྙིང་སྡུག་ 
མ།>> འཇྲ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པའི་<<ད ར་སྲིན་དང་དར་ 
ཟབ་༧༧དང་༤༤ཝྫོན་པའེ་ཕུགས་བསམ་༧སོགས་ཏེ་འདེ་དག་ནི་དཔེ་མཚོན་ 
ཆེས་ཉུ ང་ཤས་ཅམ་མོ།། 
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སྙན་ངག་གི་སྐེར། 


སྙན་ངག་གི་ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་རོབ་ཚོད་ཅམ་བྱས་པ། 
་གདོང་རི་ཤེས་རབ། 
(རིག་གནས་དགེ་རྒན།) 
༄༅།། རྗེ་ས་པཌ་གྱེས། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བ། །འདི་ 
འདྲ་གང་གེས་ཤེས་འདེ་བློ་གོས་ལྡན། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་པའི། །དོན་དེ་ཉོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
ནས་བཤད་ཟིན་པ་ཞིག་སླར་ཡང་འཆད་པ་ནེ ་ངལ་བའི་རྒྱུ ་'ཅམ་ལས་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། འདེ་འདྲའི་སྙན་ངག་གི ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ལ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནར་མ་སོན་པ་ཞིག་གིས་ཅེ་ཙམ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནའང་ 
དཔྱད་དོན་གྲབ་པའེ་མཐའ་མེད་པ་ནེ་རྗེང་ནང་གི་སྔྦལ་བས་ནམ་མཁའ་འཇལ་ 
བའི་དཔེ་ལས་མ་འདས་པས།་ཁྲེ ལ་བའི་རྒྱུ ར་འགྱུ ར་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་གསུངས་དང་དགོངས་པ་དག་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་བསམ་ 
ངོར་སྐབས་ཐོག་ཅི་ཤར་ཐད་ཀར་བྲེ་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན། 
སྤྱེར་སྣ ན་ངག་ནེ ་ཡུལ་སྒྲ་གཟུགས་གང་རུང་གི ་ལམ་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོའེ་དང་བ་འདྲེ ན་ནུས་ཀིེ ་སྐ ད་ཚའི་སྒྱུ 'རྩལ་མཐོར་འདེགས་ཕྱེད་པའིེ་ 
རྩོམ་རིགས་ཀྱེ །ཏད་ནུས་རང་བཞེ ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ 
སྐད་དང་རེགས་རྒྱ ད་མི ་འདྲ་བའིེ་སྙ ན་ངག་སྨྲ་བ་ཚོའེ་དགོངས་ཚུལ་གཅེ ག་ 
ཏུ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཡོད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད། ཐོག་ 
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དཔད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
མའི་དར་ཚུལ་སོགས་སྙན་ངག་གི་གལ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
སོའི་རང་རང་གིེ་རི ག་གཞུང་ད ང་དེའེ་ལྟ་གྲབ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ 
དང་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་འཇཛིན་སྟངས། འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ། ལོ་རྒྱུ ས་ 
ཀྱི་རྱབ་ལྡོངས་སོགས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་སྣྙན་ངག་གི ་མཚན་ཉིེད་འཇོག་ལུགས་ལའང་སྦོ་སྐུ རྭ་གྱི་ཆ་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་དངོས་རང་བཞེན་གྱི་ཚད་མར་འཛཇིན་རུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་གཞིེ་ 
གཅེག་ཏུ ་འབབ་པའེ་ཁས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ད་ཕན་ཕལ་ཆེ རྭ་བ ང་མེད་ཆོད་ 
གདའ། འོན་ཀྱང་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁས་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཤེས་ 
རེག་གྲེས་ན ར་སོན་པའིེ 'རེག་པ་སྨྲ་བ་ཆོ་ལའང་ངོས་འཛེན་གནང་ཚུལ་གྱི་ 
འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟུར་ 
ངོས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་དུས་རབས་མང་པོའེ ་གོང་གི་རང་རེའི་སྙན་ངག་ 
སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་རུང་ཕྱི་ 
གླིང་པའི་སྙན་ངག་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ 
འཇོག་པ་ལ་དེ་འདྲའེ ་ཐུགས་མོས་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་ཊི ག་བྱུ ང་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
ཆོས་རྗེ ་ས་པར་གྱི ས། འདེ ་ཌྟ ་བུའི་སྣ ན་ངག་རྒྱ་ག ར་ལ་གཅེགས་ཆེ ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི ་རཱཿ ན་ངག་གི ་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཆི ་འཇུག་པས། སྤོས་པ་དེ ་ཅམ་ཞེ ག་ལས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཨ་ལགས་ 
དོར་ཞིས། སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་མཉམ་འཇོག་བྱེད་མཁ ནཧུང་། རྩོམ་ 
རེག་གཞུང་ཡང་མཐར་ཆགས་བསྒྲི གས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་བོ་ དྲ་ཀི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་རྩོམ་རེག་ནེ་ 
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དྙན་ངག་ག་སྐར། 
གཞན་ལས་བསྒྱུ ར་པ་དང་གཞན་ལས་བླང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོན་ 
པོར་སླེབས་པ་དེའེ་དབང་གིས་དྭ་ལྟའི་ང་ཚོའིེ་སྙན་ངག་པ་དང་སྙན་ངག་གི་ 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ས་ད ་ལྟ་འེ ་ཆར་རྒྱ་ནག་ད ང་། གནའ་སྔ ་མོར་ 
ཕྱི་གླེང་བའེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་སྙན་ངག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལད་་ཟོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྨན་ངག་ཐོག་གཞན་གྱེ་རིག་པས་རྗེས་ 
འགེབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྩམ་དེ་དང་མར་དྲེ་འབུལ་བའི་བོད་མི་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
སླད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའིེ་སྣ ན་ངག་གཞུང་ལུགས་གསར་ 
པ་ཞིག་གམ་རང་རྐྱ་པ་ཞིག་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡང་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་བྟལས་ 
ན་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་ཡིན་སྟབས་གནད་དོན་འདེ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཕྱེད་ 
དགོས་ངེས་ཡིན་པར་སྟམ། དེ་འདྲའེ་དབང་གིས་པོད་ཕྱི་ནང་གི་ན ་གཞོན་ 
སྙན་ངག་པ་དང་རྩོམ་པ་པོའི་ཁྲོད་ན་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ 
གང་ལྟར་བོད་རང་ཉེད་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཛའ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསར་ 
པའི་སྙ ན་བཞུང་པབས ར་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདོན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ 
ཐོན་དང་ཡོང་མུས་ཡིན་པའི་གནད་གཅིག་ནི་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། 
ང་ཆོས་བ རྒྱུ ད་མོང་བའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཏི་ངོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དཔེ་ 
འཇོག་ཙམ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
གང་ཡིན་ཡང་མི་རེ གས་གཞན་ནས་ཚུར་བསྒྱུ ར་ལེ། ན་བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ 
རེ རྟེ ། ཝེ ་ལོའི་སྔོན་གྱེ ་དུ ས་རྦ ས་བདུ ན་པ་དང་བརརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ 
གར་(རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྟེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ 
ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
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དཔད་རྩོ་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཕེང་། 
དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །)དང་ 
རྒྱ་ནག་གཅོས་པའི་ཕྱེའེ་ཡུལ་གྲྭ་མང་པོ་ཞེག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོ་ ག་གཞུང་ 
ལུགས་གང་མང་ བསྒྱུར་ མབ། གོ་ཚུགས ་ལ། ལྷག་པར ་དུ ་བསམ་ཡས་སྲ གྒ་བསྒྱུར་ 
གླིང་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་གང་མང་ སྐྱེད ་བསྲེང་གནང་བར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
པ་པེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཞང་མ་ཀོ་ལེ་སོགས་གདན་ 
དངས་ནས་བསྟས ན་བཅོས་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་གསུམ་བར་ 
གསུམ་གཞོན་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་བ རྒྱ་པ་དང་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། 
གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྐྱེ སྐེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད། 
ལྷ་ལས་ཕུལ ་བུང་གི ་བྟསོད་པ། མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་ལེགས་བཤད་དང་ 
གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ད་དུངྱ་ཧ་ནག་དང་པལ་ཡུལ། ཁ་ཆེ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཆོས་ཉུ ང་ཅམ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། འོ་ན་གཞན་ནས་ཚུར་ 
བསྒྱ ར་པ་ཁོ་ན་ལས་པོད་རང་ཉེད་ཀེ་གདོད་མའིེ་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན་རི ན་ཏེ ད གདོད་མའི་སྣ ན་ངག་སྟེ་ ་ (ཐོད་ལ་ཚིག་རྒྱན་ 
རེག་པའི་གཞུང་སྙ ན་ངག་མེ་ལོང་མ་དར་ནས་མེ་ལོང་མ་ལ་བོ། བོད་ཀ ་སྐད་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ངེས་ཅན་ཞིག ་འབྱུང་དུ་བཅུག་པས། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་དང་ཆིགྭ་ཧན་ 

གྱེ་རིག་པ་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་གོ་གཉིེས་ཆོད་ཀྱི ་གཞུང་ ཤིག ་ཏུ་གྱུར་པས་ན ་འདེར་རྩོམ་རིག་གི་ 
སྒྲ་ཡངས་དོག་དབང་གིས་གོ་བ་ལེན་ དགོས།)སྲིད་པ་ ཆགས་གླུ། གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
ངག་རགྱུན། མགུར་གླུ་དང་རོ་སྒྲུང་། ལྡེའུ། རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་ཁ་བྱང་། གཏེར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་། སྲོང་བཅན་གྱི་མ་ནི་བཀའ་འབུམ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་མགུར་གླུ། སྦ་གསལ་སྣང་གེ་སྦ་བཞེད། བཀའ་གདམས་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བུ ་ཆོས་(གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རེ ག་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ། བརྗོད་བདེ་གཟུང་སླ་བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ཁོག་སྟོན་པ་དང་། དཀའ་བའིེ་གནད་ 
དེ་རྟེགས་སླའི་དཔེ་ཡིས་འགྲོལ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་འགོད་པའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
ད་ མ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ནི་བསིལ་ལྡ "'ལྡོངས་འདེའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།)སོགས་པོད་རང་ཉིེད་ཀྱི་མཁས་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་རྩོམ་ 
རེག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དང་འཕྲེལ་བའེ་བརྩམས་ཆོས་གང་མང་ཡོད་དོ། དེ་ 
ལྟར་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྙན་ངག་གམ་ཅོ་མ་རིག་དང་། རྩོམ་རིག་ 
བསྒྱུར་ཆོས་གཉེས་ལས་ནར་སོན་པའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་ལུགས་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། 
དང་པོ། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་ན་གཞོན་སྙན་ངག་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་གེས། རང་རེ་བོད་ལ་ 
མཚོན་ནའང་སྙན་ངག་གི་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་མིན་མང་པོ་ཞེག་གིས་སྙན་ 
ངག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གནད་ལ་འབབ་ཅིང་ཁྱབ་ཕྱོགས་ 
ནོན་ནའང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་གམ་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེ ད་དུ་བྱས་ན་ལ་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ ་མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའང་ཡོད་པར་སྣང་། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས། དེ་ཡང་སྙན་ངག་ཅེས་པའེ་ 
གོ་དོན་གྱི་ཐད་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞི ག་བྱུང་བ་དང་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གཅེག་ལ་གཅིག་འཁྲུལ་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དོགས་གནས་དང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཐེ་ཚོམ་དུ་མ །ཞེག་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི ་གནད་རྣམས་ཡི ད་དུ་ 
འབབ་པ་ཞེ ག་བརྗོད་པའི་བློ་ལྡ ན་གཅེ ག་ཀྱང་མ་བྱུ ང་། ཞེས་པ་ལྟ རྭ་སྣ ན་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྐོར་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་སོང་ཡོད་མེད་ཅི་རེགས་ཡོད་ 
ནའང་། སྙན་ངག་ནི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་སྒྲ་ཡངས་འཇུུག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒྲ་དོག་ 
འཇུག་གིེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེག་གམ་རྩོམ་ལུས་ 
ཤི ག་ལ་གོ་དགོས་ཟེ ར། དེས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོ་མ་རིག་ཅེ ས་པ་ནེ ་ངག་གེ ་སྦྱོར་ 
བའམ་སྐ ད་ཚའི་ནུས་པ་ཁུད་པ ར་བ་སྟེ སྒྱུ ་རྩལ་གྱི ་ནུས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚོ་བ་གཟུགས་བ རྙན་དུ་བ སྐྲུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡི དཀེ ་འགྱུ ར་བ་བརྗོད་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་འཛིན་སྟངས་ཤིེག་ལ་གོ། རྩོམ་ལུས་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་ 
འདུ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་བརྗོད ་པའེ་ཐབས་ལམ་གཅོ་བོ་ནྣམ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཁད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཕྱི་གླིང་བ་ད ང་རང་རེའེ་བོད་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀིེ ས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟ་ ངས་མི ་འདྲ། (ཐོད་ཀྱེ ་མཁས་པ་སྔ་མ་སྟེ ་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི་ལུ གས་ལ་བཅད་ལྡུ ག་སྤེལ་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་གླིང་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐད་ཆའིེ་ 
གོ་རིམ་དང་བཀོལ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི ་འགྱུ ར་བ་མཚོན་པ། དོན་གྱི བུ ང་བ་བརྗོད་པ། ཟློས་གར་བཅས་ 
གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་སོགས་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ། གཞན་ཡང་ 
རྩོམ་རིག་གི་ལུས་དང་རང་རེའི་སྣ ན་ངག་གི་ལུས་གཉེས་ལ་ཡང་མཚུངས་བསྡུར་ཞི ག་ངེས་པར་ 
བྱེད་གལ་ཆེ།) དེས་ན་སྒྲ ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣ་བ ར་སྙན་ཞེང་ཞེས་ 
་ པ་ཚིག་སྦྱོར་སྙ ན་པའེ་ཆ་དང་། འི ད་འཕྲོག་པ་ཞེ ས་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཆ་དེ་ནང་དོན་ཁྱད དུ་འབབས ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད་སྟབས་བདག་ 
གིས་ནེ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་དེ་ག་རང་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་མི་འདོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ 
དེ་དག་ཡང་ད ང་བསྐྱར་དུ་ཨ་སྐོར་ཡང་སྐོར་ཅེ 'འདྲ་བྱས་ཀྱང་བོད་མཁས་ 
པའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཞིེག་ངོས་ 
འཛིན་གནང་ཐུབ་མི་འདུག་པ་འདྲའོ། བོད་མཁས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཡུལ་ཅན་ན་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀེ་དང་བ་འདྲེ ན་ནུས་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་ 
ཞིག་ལ་སྙན་ངག་ཏུ་བསྟན འདུག་ན དེ་ནེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ 
དུ འོས་ཤིང་འཚམ་པར་མཐོང་སྟེ། རྣ་བར་སྙན་མིན་ནེ་གཙོ་བོ་ངག་གི་སྦྱོར 
བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ངག་ སྦྱོར 'ལེགས་མེན་ནེ་གཅོ་བོ་ཆིག་ 
གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའེ་ཚིག་གིེ སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་མ་འཛོམས་ན་མཚན་ 
ཉེད་འདེའེ་ཟུར་དང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིན། ཡིད་འཕྲོག་མིན་ནེ་སྐབས་འདེར་ 
གཅོ་བོ་དོན་གྱེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ཡིད་འཕྲོད ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གོ་དགོས་སྟབས་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་བརྟན་འདུག་སྙམ་མོ། དེའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་ 
མཆོན་པར་འདོད་པའིེ་དངོས་པོ་གང་ཞིེག་མཆོན་བྱེད་སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའིེ་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བའེ་ཁོག་པར་དྲངས་ཏེ་ཉམས ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པའེ་ 
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དཔྱད་རོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
རྩོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་དགོས་ན། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དམ་པོར་འབྲེལ་ཞིང་གཅེག་གཅེག་ལ་བཏེན་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
དགོངས་དོན་མཚོན་དགོས་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འདེས་བསྟན་འདུག་གོ། འོན་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས། བོད་དུ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་ལ་གོ་དོན་འདེ་འདྲ་མང་བའང་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཅོ་མ་ 
རེག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡིན་པས། གཅེག་ 
ལ་སྙན་ངག་གི་མིང་གིས་བསྟད་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་སྙན་ངག་ཏུ་འབོད་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀས་བཅད་རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མཛད་དཀའ་ 
གསུངས་པ་ནེ་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་མོ། ། 
གཉིས་པ། སྙན་ངག་གི་སྲོག 
རང་རེའི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་ 
ལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ 
བྱརྒྱ་ཡས་མས་ལས་སོང་མེད་སྟབས་གཞུང་ལུགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ 
ན་ལོ་རྒྱུས་དེ ་ཅམ་རིང་པོ་མིན། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་ལ་སོག་ཡོད་མེད་ཐད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། 
སྙན་ངག་ལ་ནི་ལུས་དང་རྒྱན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། ཟུར་མཁར་པྭ་བོ་གོས་རྒྱལ་པོས། (སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞི་འམ། ། 
གྲོང་ཁེར་རྒྱ་མཚོ་རེ་དང་དུས། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྲོག་ཡིན་ནོ།།) བརྗོད་ 
བྱ་སྡེ་བཞེ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་དང་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས། དོན་སྒྲ་གབ་གསུམ་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལ། པོད་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མཁས་པས། ཟུར་མཁར་བས་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ནེ་ས་པཌ་གྱིས། སྲོག་ 
གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བས། །མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞེག་ལེན། །གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྲོག་མེད་པའེ་ལྲས་དེ་ལ་རོའེ་དོ༔ ན་སྤྱི་བར་འགྲོ་མདོག་ཁ་ཡང་། 
དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་དགོས། ཡང་ཁོང་ 
གིས། ཟུར་མཁར་བས་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ནེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་རང་དང་། 
ས་པཌ་གྱི་སྙན་འགྲེལ། དཔང་ཊེཀ་བཅས་ཀྱེ་ལུང་དང་འགལ། ཁོང་གེས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནེ་ཁོ། ང་གསོ་བ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརཏས་པས་ཡིན་ 
ཞིང་། སྙན་ངག་གཞུང་གི་ལུས་རྒྱན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྐྱེས་བུའིེ་ལུས་སྲོག་ 
རྒྱན་གསུམ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གལ་སྲིད་ལུས་ཡོད་ཕྱིན་ 
སྲོག་དགོས་པར་ངེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཟུར་མཁར་བས་སྙན་ངག་གི་སྲོག་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་གནང་ 
བ་དང་། ཡང་མེ་ལོང་རྩ་ཚིག་ཏུ་སྒོ་དང་ཏེན་གཞི་རོམ་ཚུལ་གྱི། །ཞེས་ 
པའི་རྟེན་གཞེ་ནི་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོ་ལས། སྲོག་དང་དོན་གཅེག་པར་ 
འཆད་དོ། ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་འདེར་འཇམ་ཁ། སྣར་ཐང་ 
པ༈ རོང་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སོགས་ 
རྨོངས་པའེ་མཁས་པའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་མང་པོ་དག་གིས། གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
སྡེ་བཞི་སོགས་སྙན་ངག་གི་ལུས་སུ་འཆད་ཅིང་། ལ་ལ་དོན་གྱི་ལུས་དང་། 
ཆིག་གི་ལུས་ཞེས་འཁོག་པོར་འགྲེལ་པ་སོགས་ནིེ། ཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། དེས་ན་གོང་དུ། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཞེས་པའི་སྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྲོག་ལྡན་ 
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དྱ ད་རྩོམ་རི ག་པའི ་ རྩ་ལ་ཕྲེ ང་། 

གྱི་སྐྱེས་བུས་ལུས་མཛེས་པ་ལ་རྒྱན་གྱི ས་སྤས་པ་བཞེ ན་དུ། སྡེ ་བཞེ ་སོགས་ 
ཀི་བརྗོད་ྱའེ་སྲོག་དང་ལྡ ན་པའི་སྣ ན་ངག་གི་ལུ ས་པ ཅད་ལྡུ ག་སྦེ ལ་མ་ལ། 
དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་སྲོབ་ 
དཔོན་གངས་ཅན་ལོ་ཙྭ་བ་འཇམ་དཔལ་དྡོ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོམ་ 
བཤད་དུ་མཛད་ལ། ཟུ ར་མཁར་བློ་གོས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྩ་བའི་ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་སྲོག་ངེས་པར་བསྟ། ན་ཡོད་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ལས་ 
སྲོག་རྒྱན་གསུམ་བཤད་པ་བདེན་ནམ་རྫུན། །བདེན་ན་གཞུང་འདེ་དངོས་བསྟན་ 
ཅི་ལྟ་བུ། །མི་བདེན་ན་ནི་ལུང་རིག་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། །དཔང་གྱུར་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པ་སྦྱི ན་པར་འོས། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ 
ཚང་གིས་ཀྱང་། ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ཡི་གདོས་བཅས་གཟུགས། །དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ཉེད། །སྲོག་མེད་བེམ་རོ་མཛེས་ཀྱང་སྲ་ཡིས་ 
འཁྱུད། །བེམ་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་བཏྟེན། །ཅེས་དང་། བཅོས་ 
མིན་ཤུགས་དྲག་སེམས་ཀྱི་སྲོག་མེད་ན། །ཆིག་སྦྱོར་སྤུ་མདོག་མཛེས་ཀྱང་ 
གསེར་མོང་རོ། །ངོ་མཚར་རྟོག་བཏགས་གཤོག་ཐུང་མ་སྐྱེས་ན། །ས་ལ་ 
འཁོར་འབྲོ་བྱེད་པའི་བྱིའུ་ཕྲུག་ཉིད། །ཅེས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་འདོད་མིན་ 
གྱེ་བཞེད་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་སྙན་ངག་མེ 'ལོང་རྩ་ 
བ་ལས། ལུས་ནེ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ནམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་ 
ལྭས་བསྟན་པ་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་རྒྱན་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ཅེ ས་དངོས་སུ་མ་ 
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བསྟན་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཅི་ཡིན་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན། གཉའ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེས་ན་སྲོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་འདོད་མིན་ནི་ 
མཁས་པ་དགགི་དགོངས་པའི་འཁྱེར་སོ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་དུ་སྲོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཞོག་སྟེ། དཔེར་ན། དྲི་བཞོན་ནི་རླུང་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བངྲིེ་བཞོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་མཚན་ 
ཉིད་དེས་རླུང་ངམ་དྲི་བཞོན་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་མཚོན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་རླུང་ལ་མཚན་ཉེད་ཅིག་དང་དྲེ་བཞོན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཅིག་ 

དགོས་སམ། དེའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་ 

པ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སྲོག་ཅེས་པའི་མཚོན་ 

བྱ་དེ་སྲོག་མིང་ཅམ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་ངེས་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། དོན་ ་ 
དམ་དུ་སྙན་ངག་གི་དོ: ནྭ་སྟིང་ཞེས་པས་སྲོག་ཅེས་པའེ་ཚབ་བྱས་ཆོག གནའ་ 
མེས་བརྗོད་ཀྱ་སྡེ་བཞེ ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་ཅེས་པ་ནི ་གནའ་མེས་བརྗོད་ 
སྩངས་ཡིན་ལ། སྡེ་བཞེ ་འམྲ་བི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱ་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། བརྗོད་བྱ་རེ་རེར་དོན་གྱི་སྙི ང་པོ་རེ་དགོས་ཤིང་། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྲོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་ནེ་སྟན་ 
ངག་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་དུ་དམེགས་བསལ་ཀྱིས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པ་དང་། སྤྱོད་བཞེན་པ་དང་གོམས་ཟིན་པའིེབརྡ་ཆད་ཅིག་རེད། སྲོག་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་ངེས་པར་དུ་དབུ གས་ཀིེ ་ྒུ ་པ་ཡོད་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཞེས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་དགོས་པ་དང་། རྒྱན་ཞེ ས་ན་མགུལ་ 
དུ་དམར་ཤགས་སེ་པྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་བསྟར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོང་གིས། སྙན་ངག་ 
མཁན་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཡིད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ལས། །སྙན་ངག་གང་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཉིད་དོན་ལྡན་ 
འབྱུང་རྐྱེན་སྲོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྙན་ངག་ 
གེ་སྲོག་“དེ་ཞེས་ལོགས་སུ་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་སྲོག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པར་ 
མྨི། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་པ་སློབ་དཔོན་དགའ་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
གེ་སྲོག་ནི་མིའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞེན་སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ཐུབ་ 
པ་ལས་བཤད་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 
འོ་ན་ང་ཚོས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་སྲོག་དངོས་སྲ་མ་བསྟ ན་པས་ 
སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཅེས་པ་ཞིག་མི་འདོད་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་གནས་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་སྣམ་སྟེ། སྙན་རྩ་མེ་ལོང་ལས་སྲོག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ལས་དེ་འེ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་སྟོན་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སྙན་ངག་པ་རང་ངོས་ནས་སྲོག་གི་དགོས་དམིེགས་དང་དེའི་གལ་འགངས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བྙཝ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱེར་རྩོམ་རེགས་གང་དང་གང་ཡིན་ན་མིའི་ 
བསམ་བློའེ་འགུལ་སྐྱོད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚོར་བ་དགའ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གང་རུང་གེས་མ་ཟི ན་པ་མེ ད་ན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་ངར་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་། 
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། རྱྱོང་བ་གཏེང་ཟབ་མིན་དབང་གིས་དང་། རྣམ་པའི་སྒྲིག་ 
གཞིའེ་གོ་རེམ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའིེ་ 
དེར་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཤུགས་རྐྱེན་འདྱུང་ན་ཡང་། གཙོ་བོ་སྲོག་སྟེ་བརྩམ་ཆོས་ 
དེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དགོངས་པ་གཙོ་ 
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་་ 


¬ ༦ ༨ ལལ ལལ ༤༨ | ལྱ 
སེབ་སྟངས་སོགས་ལས་བརྩམས་ཆས 


སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལུས་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་མ་ལག་གཅོ་བོ་ཡིན། དེའེ་ 
དབང་གིས་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ནམ་པ་གཉེས་ཀར་དོན་གྱེ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་ཚིག་གི་རྗོད་ཕྱེད་གཉེས)བླང་དོར་འདེམས་གསེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ 
གཅོ་བོ་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྲོག་གི་དགོས་མཁོ་དང་བློས་བསླངས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བྟལ་དགོས་པས་སོ། སྙན་ངག་ལ་གོ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་འབྱུང་ 
བ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནེ་ཆེག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་སྲོག་འདེའོ་ཞེས་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དགོངས་པ་ནེ་བརྩམ་ཆོས་དེའེ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུ མ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་སྟ བས་བརམས་ཆོས་དེའི་བརྗོད་དོན་ 
རྣམས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྲོག་ཅེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། འོ་ 
ན་སྣ ན་ངག་མེ ལོང་མ་འ། ས་སྲོག་བ སྟ ན་ཡོད་མེ ད་གང་ལྟར་རུང་སྙན་ངག་ 
མཁན་གྱེ་དགོངས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་སྲོག་ཅེས་བཏགས་ན་འགལ་བ་ཡོད་པ་བདག་ 
གིས་མི་སེམས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྲོག རྗོད་བྱེད་ 
ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་ལུས། སྒྲ་དོན་གབ་གསུམ་རྒྱན་དུ་འདོད་ཟེར་བ་འདེ་ལེགས་ 
བཤད་དུ་འདོད། དེས་ན། བཅད་ལྡུ ག་སྤེལ་མའེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །སྡེ་ 
བཞིའི་གཏམ་གྱི་སྲོག་ཅན་རིགས་ལྡན་མ། །དོན་སྒྲ་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱེ ས་སྤྲད། །ཉམས་འགྱུར་སྙ ན་པའེ་གླུ་དབྱངས་མགྲེན་པར་ལེན། །ཅེས་ 
པ་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ། སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ནུས། 
དཱ ན་ངག་གི །ཁད་པ ར་གྷེ ་ནུ ས་པའི་སྐོར་ག ནའ་དེ ང་གི་མཁ ས་པ་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི རྩལ་ཕྲེ ང་། 

རྣམས་ཀེས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་བྱའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱའོ། དེ་ 
ལས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
བས། རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཚེག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ 
ངག་གི་དཔལ། །ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། ཟློས་གར་སྙན་ཚིག་རོ་འཛིན་དང་། །བྲལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ལྐུགས་པ་སྙེ། །ཞེས་དང་། ཨ་ལགས་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ 
གྱེས། ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྟན་ངག་མི་ལྡན་ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་སྒེན་མོར་ 
རྒྱུ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས། ཐོས་པ་ 
ཅམ་གྱེས་ཁོང་འཛུམ་སྤོ་བྱེད་པའི། །དཔེ་བྲལ་སྙན་འཇེབས་རྣ་བའེ་བཅུད་ 
ལེན་གང་། །ཆིག་སྦྱོར་རྨད་བྱུང་འཇོ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྙན་ངག་ 
ཕུལ་བྱུང་སྲིད་འདིའི་རིན་ཆེན་གཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ 
པ་དགེ་དབང་གིས། མཁས་པ་ཉིད་ནེ་མེད་ན་བོ་གོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་ 
འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་ 
པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། བོད་མཁས་པས། དེས་ 
ན་སྣན་ཚིག་གི་རིག་པ་འདེ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་དོན་རིག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ 
ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། རེག་གནས་གཞན་ཀུན་ལའང་འདི་ཉིད་འཇུག་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ ་པའེ་རི། ག་འབྲས་ལྟ་ ་བུ་དང་། མློབ་དཔོན་ཅན་དྲ་གོ་མི ས། 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
གང་ཕྱིར་མཁས་པའིེ་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲེད་ 
ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྩོམ་ 
པ་བ ང་ངན་སྣ ན་ངག་ཤེས་མི ཤེ ས་ཀེ 'རྗེ ས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་དང་། 
ཟུར་མཁར་པབྭ་བོ་གོས་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྙན་ངག་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་ལ་ཅི་ས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཀོ་མོ་རོ་ནས། 
འདི་ཀོ་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ 
དང་། །སྙན་ངག་དག་གི་རོ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཧོ་ལན་སྐྱེམས་ཆང་དང་ 
ནི་ཝུ་ཆང་ལ། །དབུགས་རྩིའི་ཕབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཔབེན་པའམ། །སྲོག་ 
གི་དབང་པོས་སྲངས་པའེ་ཐོ་ཡོར་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི ་གལ་ཆེའི་རང་བཞེན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་མེད་རོབ་ཅམ་ཉོགས་ཐུབ་མོད་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ནུས་རང་བཞིན་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་སྤོབས་པ་ 
འང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙན་ངག་པ་སོ་སོ་ལ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་ལྟ་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། བསམ་བློའི་ཁོར་ཡུག་དང་འདུ་ཤེས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཐ་དད་པ། རྩོམ་ཡིག་གེ་ 
བློས་བསླངས་བཞེངས་བསྐྲུན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་མཉམ་མིན་པས་རྩོམ་ 
ཡིག་གི་རང་གཤེས་སོགས་མི་གཅེག་པ་དང་། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ 
ནེ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྙན་ངག་གི་ལེགས་ཆ་ 
བཾ སྡ ་འེ། ན་བྱ ས་ཤེ ང་སྔ་མོའེ་སྲོལ་ རྒྱུ ན་སྣ ན་ངག་རྒྱུ ན་འཛིན་ བྱ ས་པའི་རང་ 
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གཞིའེ་ཐོག་གསར་བཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུ ང་སྟེ ་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱིས་ནེ་རང་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ནང་གསེས་རྩོམ་གཤེས་མི་འདྲ་བ་ལྔར་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ངོས་འཛིན་གནང་ལུགས་མེ་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་བདག་ལྟ་བུས་ 
སྙན་ངག་གིེ །ཏུད་ཡོན་འདིེ ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེ ས་སྨྲ་ག་ལ་ནུས། དེ ས་ན་ཨ་ 
ལག ས་དོར་ཞི ་ཚང་གི ས། ཆེ ཏོག་འབུ མ་ཕྲག་དཀྲི གས་པའི ་དགའ་ཚལ་ 
ལས། །ལ་ལས་གུར་ཀུམ་ལ་ལས་ཀུ་མུད་ཏ། །ལ་ལས་ཨུཏྤལ་ལ་ལས་སེ་ 
བ་འཐུ། །དགའ་ཞེན་བག་ཆགས་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། འོན་ཀུང་སྙན་ངག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་ 
འགྱུ ར་མེ་ལོང་ལུགས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཕྱུག་ཅེ ང་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྲོག་སྡེ་བཞི་སོགས་དོན་མཐའ་དག་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོག་པོ་དང་དྲང་བརྗོད་གང་ཡིན་ན་ཆོག ཉམས་ 
འགྱུ ར་གྱི ས་ཕྱུག་ཅེ ང་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤི ང་ལྷུ ་ལག་འགྲེག་པ། དོན་གྱི་ 
ཟབ་གནད་འདུས་ལ་བབ་ཆགས་པ། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆིག་རྣམས་གྲིམས་ལྷོད་འཚམ་ཞིང་ཚགས་དམ་ལ་བསྡུས་ཤིང་སྡེབ་ 
ལེགས་པ། མདོར་ན་ཨ་ལགས་དོར་ཞེ་ཚང་གིས། ལ་ལས་ར་ཐོག་གཅགས་ 
བུ་འདེབས་ལ་དགའ། །ལ་ལས་འབག་སྐུར་གསེ ར་ཞལ་གཏོང་ལ་ 
དགའ། །རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཅམ་མིན་ཏེ། །འབྲས་བུའི་ཕན་གནོད་ 
སྟེང་ནས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྙན་ངག་གི་བསྡོམས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།། །། 
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༡ 
ྫ 


ར། 


ཟླ 


སྙན་ངག་གི་ 


གཟུགས་གྱན་ལས་ཆ་ཤས་གརུགས་ཅན་དང་ཡན་ལབ་བདརུགས་ 
ཅན་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བྱིས་པའི་ལབ་རྡོལ། 
ཐོ་བཟང་རབྱ་རས། 
(རེག་གནས་དགེ་རྒན།) 
༄༅།། དེ་ཡང་གང་གླེང་བར་བྱ་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་སྟ ན་གཞུང་ 
མེ་ལོང་ལས་གཟུ གས་རྒྱན་ཉེ་ཤུ་ལས་ཆ་ཤས་གཟུ གས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
གཟུགས་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ། དཔེ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐེར། 
ཅ་པ་ལས། དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ། ཇི་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་ 
པར། །གསལ་བར་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་སྤྱིེའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་ 
ནས་ཁུད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་མཆོན་བྱ་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བར་ངག་གི་སྦྱོར་བས་གང་དུ་རྟེགས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་དཔེའི་རྒྱན་ཞེས་གསུངས། 
རྩ་བ་ལས་གཟུ གས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་ 
པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅན་འདོད་དཔེར། །ཞེས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་ 
དུ་སྣ ང་བ་མི ན་པར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ཤིེ ང་གཅེག་ཏུ་སློ་བཏགས་པར་གྱུར་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ་རྩལ་ཕྲེ ང་། 
པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཅན་ནམ་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
འབྱུག་སྤྲུལ་གྱིས། དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་ནམ། 
དཔེ་ཅན་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པས་ངོ་བོ་ཅན་ནམ། དཔེའེ ་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པས་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད ་གནང་འདུག་པར་ལེ གས་བཤད་དུ་ 
རྣང་། སྦྱེར་དཔེ་རྒྱན་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་མཚུངས་ 
ཆོས་སྒྲ ས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན ་དག་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ན་དཔེ་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད། གཟུགས་རྒྱན་ 
ནེ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་ངོ་པོ་ཐ ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་དཔེ །ཅན་དེ་ཉིད་དཔེའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ཆ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། མདོར་ན་ 
དཔེ ་ད ང་དཔེ ཅཅ ན་ཐ ་ད ད་དུ ་བཀོད ་ན ས་དེ ་ཀཉེ ས་འདྲ་བ ར་སྦྱོར་བ་ལ་དཔེ ་ རྱ ན་ 
དང་། དཔེ་ཅན་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་ནས་དེ་གཉེ ས་གཅེ ག་ཏུ ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཟུགས་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རྩ་འགྲེལ་ལས་གཟུགས '་རྒྱན་ལ་གཅིག་ཏུ སྦྲོ 
བཏགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྒྱན་ལ་སྤྲོ་བཏགས་ 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟད་ནས་དཔེ་རྒྱན་ལ་ཐུ ར་ཞིག་གསུངས་མེད་པྨ་བོ་ངོར་འཚམ་ 
པོར་མི་སྣང་། གང་ཞེ་ན་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དེ་སྤྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱན་ཞིག་ 
ལས་རང་བཞེན་གྱེ་གཤེས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་མི་མངའ་ 
བས་དེ ར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེ ས་མ་སྦྱར་ན་དགེ ་མཚན་མ་མཆེས། དེ་གཉེས་གང་ 
ཡི ན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྒོ་འདོགས་སྦྱོར་སྟ ངས་དགོས་པ་འདྲ་བས་ངེས་པར་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་སྦོ་བཏགས་ཞེ ས་སྦྱར་ན་ཅེ ག་ཤོས་ལ་མ་སྦྱར་བས་དགོས་པ་མི་སྣ ང་། 
དེའེ་ཝི ར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་རེགས་སོགས་བཞི་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
པོ་ལ་སྒོ་བཏགས་མ་འདྲེས་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའེ་རྒྱན་ཞེག་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་མ་གཏོགས་རྒྱན་གང་ཡིན་ཡང་སློ་བཏགས་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གཉེས་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
སྐབས་སྤོ་བཏགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དངོས་སུ་ཆ་མཉམ་སྦྱར་ན་དགེ་ལས་སྐྱོན་ 
ཆ་མེད་པར་སྟམ་མོ། ། 
གཉིས་པ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ 
རྩ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སྐོར། 
ཐོག་མར་རྒྱན་འདེ ་གཉེས་གྲུབ་ཚུལ་འཚོལ་བ་ལ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་ 
རྩ་བ་ལས། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩ་བར། ། གཏུམ ་མོ་གློ་བུར་ཉེད ་དུ་ 
ནེ །ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཡི། །དོག་ 
པ་མུ་ཏེག་འོད་ཅན་འཛིན། | །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེའེ་གདོང་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པས་གང་གིེ་གཟུགས་སུའང་ 
མ་བཀོད་པར་བུད་མེད་དེའེ་གདོང་གི་ཆ་ཤས་མཆུ་དང་ རྔུལ་ཆུའེ་ཐིགས་པ་ 
གཉེས་དཔེ་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་མུ་ཏེག་གི་དོག་པའམ་མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་ 
བརྒྱས་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུ གས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་རྩབ་ལས་དགོས་པར་བཤད། 
མདོར་བསྡུས་ན་ཆ་ཤས་མཆུ ་དང་རྔུལ་ཆུ་གཉེས་ཀ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ 
ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་སྙྣམ། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩ་བར། མཛེས་མ་མྱོས་པའེ་ 
མཁུར་ཆོས་དམར། །མིག་གི་ཨུུཏལ་དམར་པོ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་ནི། །འདེར་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞེན་བྱས། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེ ང་། 
ལྟར་དཔེ་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་མཛེས་མའེ་གདོང་དང་དེའེ་ཡན་ལག་བཀོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཆཚགས་པས་རཆྱོས་པའིེ་མཁུར་ཆོས་དམར་པོ་དེ་གང་གི་གཟུགས་སུའང་ 
བཀོད་མེད་ལ། དེའིེ་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་མིག་ཁོ་ན་ཨྤུཏལ་དམར་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་མཛེས་མ་ཁོད་ཏི་གདོང་འདོད་པའི་ཆགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནེ་ཆགས་པས་གཟེར་བའི་བཞེ ན་རས་དག་དམར་པོ་ཅན་དུ་འགྱུ ར་པར་ 
བྱས་སོ། ཞེས་རྩ་བ་འདི ་ལ་ཡན་ལག་གཅེག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ཡན་ལག་རིགས་གཉེས་གསུམ་ཚང་མར་ཉོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད། 
དེ ་ཌྟ ་བུའེ་ཡ ན་ལག་ ཅན་གདོང་ད ང་དེའེ་ཡ ན་ལ ག་ཏུ གུ ར་པ་མ ར་ཆོས་ད ང་ 
མེག་གསུམ་གསལ་བ་ལས་ཡན་ལག་མིག་གཅེག་པུ་ལས་གཞན་རྣམས་གཟུགས་ 
སུ་མ་བཀོད་པས་འདེར་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཞས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། སྔ་འགྲེལ་མཁས་པ་འགའིེ་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་མིན་སྐོར། 
འདེར་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་མང་པོའེ་བཞེད་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་བདོག་པ་ལས་འདེར་ 
སྔ་འགྲེལ་མཁས་པ་འགའིེ་འདོད་པ་ཅུང་ཙཅམ་བཀོད་ན། རེན་སྤུ ངས་པ་དང་ 
ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་བྱེད་ལས་གཡོ་ 
བ་སོགས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ནི་ལྡན་རྐྱེན་སྦྱར་བས་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐོན་དགོས་གསུངས་པ་དེར་ར་བ་ལས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་སྐབས། 
ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ 
སྐབས། མིག་དག་ཨྲཟལ་དམར་པོ་ཅན། །ཞེས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་དབུག 
པ་ཅན་གྱི་རྩ་གཞུང་གཙོ་བཟུང་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག སྡེ་སྲིད་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཀྱི་སྭ་ཀང་། དེ ་བཞེ ན་བཤད་ཐོག་ཡན་ལག་ཡི ན་ན་ཆ་ཤས་ཡི ན་པས་ཁབ་ 
ཅིང་། ཆ་ཤས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གདོང་གི་རྔལ་ཆུ་སྐྱོན 
དུ་བཞག་པ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པར་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པས། ཟུར་མཁར་བ་འགོག་སྐབས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཙམ་ཞེག་གསལ་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་སྐབས་ལྔ་ཀ་ 
གཟུགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ལ་དེ་མི་དགོས་ 
པར་གང་རུང་གཅེག་གམ་གཉེས་སོགས་བཀོད་ཆོག་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཁད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། བོད་མཁས་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ། ཆ་ཤས་ 
ནི་ཆ་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་དངོས་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆ་ཤས་ངག་སློས་ 
ཟིན་ཚད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཆོག་ལ། ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་ལ། བསེ་ཚང་གིས། ཆོས་ཅན་གང་ལའང་ 
ཡན་ལག་གཅོ་ཆེ་ཞིང་ཆ་ཤས་གཅོ་ཆུང་བས་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། རྒྱན་འདེ་གཉེས་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགོས་པར་བཤད་འདུག 
འབྲུག་སྤྲུལ་གྱིས། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ནེ་ཡན་ལག་ཅི་ཅམ་སྨོས་པའི་ 
ནང་ནས་ཡན་ལག་གཅེག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའེ ་བར་དུ་ཡོད་ལ། ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནེ་ཆ་ཤས་ཅེ་ཙམ་སློས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་སྲ་འགོད་དགོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་འདྲ་བར་ 
གསུངས། སྤྱིར་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ 
འཆད་སྐབས་རྣ་ཤོའེ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་བ་ཡ་བ་ནེ་ཨངྒའོ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའིེ་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་གི་སྐད་དོད་ཨངྒ་ནི་ཨ་བ་ཡ་བ་འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་དེ་ལས་ལུང་དྲངས་ནའང་ 
མདོར་ན་རྒྱན་འདེ ་གཉེ ས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ །ཁབ་ཆེ ་ཆུང་གིེ །ཏད་པར་གསལ་ 
བོར་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྔ་འགྲེལ་མཁས་པ་ཁག་གཅེག་གིས། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ལ་འདོད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་མིན་གང་ཡིན་ཡང་གོང་གི་གནད་དོན་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་ 
སྦྲགས་རགས་ཅམ་བཀོད་པ་ལགས། 
བཞི་པ། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཅམ་བཀོད་པའི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ཟུང་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གི་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱན་རེ་རེ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱུར་ཡོད། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གོང་གི་ཕོགས་གཉེས་ལས་ཕྱི་མའིེ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་རེ་འགའ་ 
བཤད་ན། སྤྱིར་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དོད་དུ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེ ར་བའི་འབྱུག་སྤྱལ་གྱིས་ལུང་དྲངས་ནའང་དེ་ནེ་འཐད་ལྡན་དུ་མ་ལགས། 
ལར་བོད་སྤྱེ་བྱིངས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་ཡན་ལག་གི་ཐོ། གཏུ་ 
གནས་པའམ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆ་ཤས་ལ་གོ་ན་མ་གཏོགས་ཆ་ཤས་སྟེང་ན་ཚུར་ 
ཡན་ལག་ཐོག་ལ་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སྟངས་ཤེག་མ་མཆེས། དེས་ན་ཡན་ལག་དང་ 
ཆ་ཤས་ཟེར་བ་དོན་གཅིག་མིན་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཐད་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་མངའ་ལ། ད་དུང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་དུ་མའིེ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དེ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ 
ལག་གཟུགས་ཅན་ལ་རིགས་འདྲ་མིན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་རེགས་གཅིག་ལས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མེད་པས་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་གཉེས་ 
མི་འདྲ་ལ་ཧན་རེ་རེ་ལའང་དགོས་པ་རེ་དང་ཁད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ 
འདྲ་བ་ཡོང་མི་སྲེད། དེ་བས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅན་སྒྲ་སྨྲས་ཏེ་བདག་པོའིེ་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ཆ་ 
ཤས་གཟུགས་ཅན་ལ་མཆུ་གཡོ་བ་སོགས་བྱེད་ལས་གཅོ་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ 
འཁུམས། ཡང་པོད་མཁས་པའི་འབེལ་གཏམ་ལས། ཆ་ཤས་ནེ་ཆ་ཤས་ 
ཅན་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ཝོས་པར་ཆ་ཤས་ངག་སྒོས་ཀིས་ཟེན་ཚད་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཆོག་གསུངས་པ་དེར། བསེ་ཚང་གིེས་དེའེ་དགོངས་པ་ 
བླངས་ནས་རྩ་བར་གསུངས་པའེ་ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་གི་ཡན་ལག་གམ་དེའེ་ 
ཆ་ཤས་ཡིན་པ་མཆུ་དང་། ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པ་གདོང་ལ་གནས་སྐབས་སུ ་ལྡན་ 
པའི་རྔུལ་ཆུའེ་ཐིགས་པ་གཉེས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར ་བཞེད་ 
པ་དེའི་ཤུགས་ལས་རྔུལ་ཆུ་ཆ་ཤས་སྲུ་གོ་ན་ལེགས་སྙམ། གང་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོའེ་ཚོག ས་པ་དེ་ལ ས་རྔལ་ཆུ་ལུ ས་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆ་ ཤ ས་རི 'འདོད་ན་ད་ 
དུང་དེ་བས་ལུས་ལས་ཁྲག་སོགས་ཆ་ཤས་འདོད་དམ་མི་འདོད། གལ་སྲེད་ 
ཁྲག་སོགས་ཆ་ཤས་མི 'འདོད་ན་དེ ར་ཆ་ཤས་ཅན་ཡི ན་ཟེ ར་ན་དེ ་ལས་སྐོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུ ར་བས་ཁྲག་དེ ་ཆ་ཤས་ཅན་འདོད་ན་དེའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པར་བཤད་དཀའ། དེའི་ཕྱིར་རྔུལ་ཆུ་དང་ཁྲག་སོགས་ལུས་ལས་ཕྱིར་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ཐོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ལ་གང་མངའ་བ་རྣམས་ཆ་ཤས་སྲ ་བརྗོད་ན་ 
དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྒྱན་དེ ར་ཁུངས་གཏུ གས་སར་གཅོ་བོ་སྣ ན་གཞུང་ 
མེ་ལོང་ར་བར་ཐུག་ཡོད་པས་དེ་དང་ཆེས་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའིེ་ཆ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་རྔལ་ཆུ་སོགས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་པར་བསམ་ཚུལ་ཅམ་ལགས། དེ་ལྟ་པུའེ་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ས་བཅད་ 
བཞིའེ་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཁུལ་ཙམ་རེ་ཞིག་ཐེ ན་མོད་ཀྱང་ལོག་བཤད་གང་བྱས་ 
རྣམས་དགོངས་སེལ་དང་བཅས་འཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།། །། 
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བོད་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རེགས་ལས་བྱུ ང་བ་ཡོད་དམ། 
སོ་རུ་དར་རྒྱས། 
(རིེག་གནས་དགེ་རྒན་དང་སྔོབ་སྤྱི་གཅེག་ལྕོགས།) 
༡༨ བོད་སྨ ན་གྱི ་སྦྱོར་སྡེ བ་ནང་སྲོག་ཆགས་ཅེ ་ཅམ་ཊེ ག་གི ་ཆ་ཤས་ 
ཡོད་པ། 
༄༅།། འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་མི་སོགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཡུ ལ་གྲ་ཆེ ན་པོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདེར་རང་རང་སོ་སོའེ་ལུས་ཀེ འབྱུ ང་ཁམས་འཕེ ལ་ཟད་འཁྲུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་ཅན་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་མེད་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ 
རེང་དུ་འཚོ་བར་བེ་ ད་པའི་ཐབས་སྲ་སྨན་ཞེ ས་ཕ་རབ་རྫས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ ་མ་ཡིན་པ་སྔོ་སྨན་གྱི་སྡེབ་ སྦྱོར་སྣ སྣ་ཆོགས་པ་ལས་ གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་ནང་ 
ཨ་ཡུ་ཝེ་དྷ་དང་སི་དྷ། ཁ་ཆེའི་ཡུ་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ཀྲུང་དབྱེ་སོགས་ཡོད། 
དེ་བཞེན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་གོང་ 
ནས་རང བྱུང་སྐྱེ ་དངོས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་སོགས་ སྦྱོར ་བཟོ་ལས་སྨན་ 
དཔྱད་ལག་ལེན་དར་རྒྱས བུང ་བར་རིམ་བོན་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ ་རང་བྱུ ང་དུག་རིགས་སོགས་ཀྱང་འདུལ་སྦྱོང་གི ས་ 
ངོ་བོ་འགྱུ ར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་སྨ ན་ལ་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ཚན་རིག་པ་དག་ 
གེ ས་ཀྱང་བློ་ཡུ ལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་བྱ་བ་མང་། 
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དཔྱད་ཙོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
རྒྱུད་བཞེའེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་གྱེ་ནུས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ས་རྡོའི་སྨན། །ཤིང་སྨན་རྩི་སྨན་ཐང་སྨན་སྔོ་སྨན་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་སྨན་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྨན་དང་། སའེ་རེགས་ཀྱི་སྨན། དྡོའེ་རིགས་ཀྱི་སྨན། ཤིང་རིགས་ཀྱི་ 
སྨན། རྩེའེ་རེགས་ཀྱི་སྨན། ཐང་རིགས་ཀྱི་སྨན། སྔོའི་རེགས་ཀྱི་སྨན། 
སྲོགས་ཆགས་རིགས་ཀྱི་སྨ ན་ཞེས་དྱབེ་བ་བ རྒྱད་དུ་གསུ ངས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
བསྡུ་ན། བོད་སྨ ན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་རྩི་ཤེ ང་གི ་རེ གས་དང་། སྲོག་ཆག ས་ཀི་ 
རིགས། གསེར་དྭངལ་སོགས་གཏེར་དངོས་ཀེ་རིགས་བཅས་གསུམ་དུ་དབེ་ 
ཆོག དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤེང་རིགས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཕལ་བའམ་སྡེབ་སྦྱོར་ནང་དེ 'ཙམ་བསྲེ་གཏོང་དཀོན། རྩི་ཤེང་གི་རེགས་མ་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལོངས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རིགས་དང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་གཏེར་དངོས་ཀྱི་རིགས་དེའིེ་བྱཧ་ཆའིེ་བྱད་ཙམ་ཡང་མི་ལོངས་ཀྱང་ 
དེ་སྐོར་འདེར་བརྗོད་ན་སྐ བས་དོན་སྒྲི བ་པར་འགྱུ ར་བས་སྤོས་པ་བསྐྱུངས། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུད་བཞིའེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། གླ་ཅྩིས་དུག་སྲིན་མཁལ་མཆེན་གཉན་ནད་ 
སེལ། །དོམ་མཁྲེས་རྩ་སྡོམ་རུལ་གཅོད་ཤའུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་རྭ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག ་མཁྲེས་ཆེལ་ཀླད་པ་ལྡགས་ 
སེན་སྤུ། ། ། །ཆུ་བྲན་བུབས་རིལ་ལུས་དང་བཅུ་གསུ མ་འབྱུང་། ། ། །དེ་དག་གང་ 
ལ་གང་ཕན ་ནུས་པ་བསྟན། ། །བསེ་རུས་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཞེས་ 
པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཅམ་གསུངས ་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་དེ་ལས་ བུང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར། 

བ་རྣམས་གང་དགོས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ ་ཕན་ནུས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད། 
རྒྱུད་བཞིའེ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ། དང་ 
པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནེ། །ཟྭ་དང་བཅོང་སྒོག་ཟན་སྐམ་རྭས་ཚོད་ 
དང་། །ལུག་ཤ་རྟ་བོང་འཕྱི་བ་མི་ཡི་ཤ །ཞེས་དང་། སྲེ་ལོང་སོགས་ཡུ་ 
གཞུག་ཆུང་བསྡུས་ཁུའམ། །རུ ས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཁུ ར་སྲོད་བཏབ་ 
བཏང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁྲེས་ནད་གསོ་བའེ་སྐབས་སུ། མཁྲེས་ 
སྐན་མི་དང་ཕག་བྱན་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །ཀ་ར་སེ་འབྲཱ་ལྔ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་ 
དབུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་བཅོས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ། 
དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནེ། །འབྲྭ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཆང་ནར་སྙྨིན་པ་ 
དང་། །ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཆུ་ལུག་དང་ཉ་ཤ་དང་། །གཡག་རྒོད་བྱ་རྒོད་གཡི་དང་ 
སྤྱང་ཀིའི་ཤ །ཞེས་དང་། བད་ཀན་སྨུག་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ། གནའ་ 
དགོ་བ་ལང་ཤ་གསར་རྙི ང་པའི་འབླ། །སུན་མ་བ་ར་མངོ་ཁོ་དར་བ་དང་། །ཉ་ 
ཤ་ཕག་ཤ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཟས་སྐོམ་ཡང་རུ་བ་བསིལ་དྲོད་སྟོ: མས་ 
པ་འཕྲོད། །ཅེས་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དག་ནི་དྲན་ཚོད་ཙམ་དང་། 
ཕུ་གུ་བཙའ་དཀའ་བ་ཕྱི ར་འདོན་པར་ལུག་ཐུག་རྭ། ཆུ་རྒྱས་གསོ་ 
བ་དང་སྐྲན་ནད་ལ་ཕན་པ་རྟ གགི་རུས་པ། དོད་སྐྱེ ད་ཅིང་ལྦ་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྒད་ཤ མྲེ ས་པ་དང་དུག་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྨ་བྱའེ་ 
ཤ ཆུ་འགག་གི་ནད་དང་ཟླ་མཚན་འགག་པ་ལ་ཕན་པ་སྲམ་གྱི་མཆེན་པ། ཕོ་ 
བའི་དྲོད་སྐྱེད་དང་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་ཕན་པ་སྦྱང་ཀེའེ་ཤ རྨ་ཁ་འདྲུབ་ཅིང་ 
གསོ་བར་ཕན་པ་ཁྱི་ཡི་ལྕེ། རོ་ཙ་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱེད་ལ་བོང་བུའེ་ལྕེ། ཁུ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བ་འཕེལ་ཞེང་རོ་ཅ་གསོ་བར་ཕན་པ་མཆིལ་བའེ་ཤ ཉ་ལོག་གིེ་ནད་སེལ་ 
བར་ངུར་བའེ་ཤ དུག་དང་སྨུག་པོའེ་ནད་རིགས་བྱེ ར་བར་བྱེ ད་པ་ལ་ཕག་ 
ཁྲག རྩ་ཁ་སྡོམ་པ་དང་ཤདའུ་སྐྱེད་ཅིང་འཛེར་བར་ཕན་པ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག རྒྱུ་གཟེ ར་འཇོམས་ཤིེང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ 
པ། རྒྱུ་རྩི་སྲུང་བ་ལ་ཕན་པ་རི་བོང་གི་ཀླད་པ། གྲང་འཁྲུའེ་རིགས་གཅོད་ 
པ་ལ་གཅོད་ཁྲག་སོགས་དང་། མདོར་ན་རྟ་དང་། ལུག ར། བ་གླང་། 
འབྲོང་། གླང་ཆེན། སྟག གླ་བ། སྦྲུལ། དོམ། རི་བོང་། བྱ་གོ་རྒོད། 
བོང་བུ། སྦྱང་ཀི། ཕག ཝ། ཕུག་རོན། ཆུ་སྲིན། སྲམ། མཆིལ་བ། མི་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་གྲུབ་ཆ་རེ་ཙམ་ལས་གཟུ གས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཆར་མཁོ་བ་ཡང་མིན་ལ། དཔེར་ན། གླ་བ་ལས་བླ་རྩི། གླང་ཆེན་ 
ལས་གྷི་ཝཾ། བོང་བུ་ལས་ཁྲག དོམ་ལས་དོམ་མཁྲིས། འབྲོང་ལས་སྙིང་ 
དང་ཁྲག སྤྱང་ཀི་ལས་བྱན། ཕག་ལས་བྱུན། སྟག་ལས་སྨ་ར། སྦྲུལ་ལས་ 
ཤ་ལྟ་བུ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་ལས་རེང་རྒྱུ་དང་། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་ཉེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བསླངས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོརྩ་རི་ཤེང་དང་གཏེར་དངོས་ཀྱི་རེགས་ཅི་རེགས་དང་བསྡེབས་ནས་སྨན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ ར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ་འདེ་དག་ནུས་པ་རྐྱང་ 
སེལ་གྱི་རིགས་དཀོན་པ་ཡིན། 
༢༽ ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་སྦྱོར་གང་ཞིག་ནང་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
བསྲེ་ཕུལ་བྱེད་པ། 

འདེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ། ང་རང་ཚོའི་ལུས་པོའི་གྲུབ་སྟངས་ནང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྨན་གྱི་ནང་ཤ་གཉན་དང་རུས་གཉན། ཚ་བ་གཉན་པོ་སོགས་གཉན་གྱི་རེགས། 
གཉན་རིམས་སྤྱི་བཅོས་གསོ་བའི་སྨན་སྦྱོར། གཉན་རིམས་འཛུམ་བུ་ལྟག་ 
དགྱེས། ཡ་མ་ཀླད་གཟེར། གཉན་རྩ་ཕུས་འདེབས། གཉན་ནད་གག་པ། 
ལྷོག་པ། གཟེར་ཐུང་། གཉན་གླང་། རྒྱུ་གཟེར། ཁ་མེད། ཉ་ལོག 
འབྲས་ནད། ནང་ལྷོག རྨོན་བུ། མེ་དབལ། འཁྱམ་པོ། འབར་འབུར། 
ངམ་རུ། རྐུན་པོ་བཅས་གསོ་བའི་སྨན་སྣ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སྨན་སྣ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གླ་རྩི་མང་ཆེ་བ་ ༠།༠༣༠ དང་། 
༠།༠༢༠ ༠།༠༡༠ ༠།༠༠༥ ༠།༠༠༤ ༠།༠༠༣ མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་ 
ཕུལ་བྱེད་དགོས། 
དཔེར་ན། གཉན་རིེམས་སྤྱི་བཅོས་གསོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་ནང་གཉན་ 
ནད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཚད་པ་གཉན་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་སྨི ན་མ་སྨིན་མ་ཤེས་ 
པ་ཞི་བྱེད་དུ། སྟོད་ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་པོ་གཏོང་། དེའི་ནང་། ཙན་ 
དན་དཀར་པོ། ༠།༡༠༠ གི་ཝམ། ༠།༠༥༠ ཅུ་གང་། ༠།༢༠༠ གུར་གུམ། 
༠།༣༠༠ བྲག་ཞུན། ༠།༢༠༠ བོང་དཀར། ༠།༡༠༠ གླ་རྩེ། ༠།༠༡༠ 
གུལ་ནག ༠།༡༤༠ སྟག་ཤ་ནག་པོ། ༠།༤༩༠ འཇིན་པ། ༠།༡༡༠ སྨན་ 
ཆེན། ༠།༡༨༠ སྤྲ་ནག་རྩ་བ། ༠།༧༤༠ ཐར་ནུ་ལས་སྣོན་བྱས་པ། ༠།༧༤༠ 
བཅས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། 
རྒྱན་ལ མ་གཅོད་པ རྭ་བྱེ ད་པ་ལ་ཕན་པ་ཕུར་ནག་ད གུ་ཐ ང་། ཕུར་ 
ནག ༠།༡༠༠ གླ་རྩི། ༠།༠༠༤ གུར་ནག ༠།༠༥༠ སྟག་ཤ་ནག་པོ། 
༠།༠༥༠ སྨན་ཆེན། ༠།༠༡༠ ལྕགས་ཀྱུ། ༠།༠༥༠ བཅོད། ༠།༠༥༠ ཕག་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བུན། ༠།༠༢༠ ཤུ་དག་ནག་པ། ་པོ། ༠།༠༥༠ བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ 
ཀུན་ལ་ཕན། དེ་བཞེན་གོང་མཚུངས་རིགས་མ་འདྲ་བ་འགའ་རེའི་ནང་དོམ་ 
མྲི ས་དང་། ། ཆུ་ཁྲིན་ཁྲག རྭ་ཁྲག ཐོང ང་། སྦལ་ཤ སྟག་ཤ ངེ 
ཐོད་ལས་ཐལ་བ། གོང་མོ་དང་། སྦྱང་ཀི། ཝ། བྱིེ་བ། ཕག སོགས་ལས་ 
བྱུང ་བའི་བྲན་སོགས་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ ས་སུ ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱེས་ 
མཚོན་ནད་མ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
ལས་བྱུ ང་བའེ་ཤ་ཁྲག་རྭས་གསུམ་གང་ཞིེ ག་དགོས་པ་སོགས་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ 
གཞུང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་འབྱམས་ཀླས། 

ལྗེ ་མ་རྒྱུད་དུ་ཐང་གི་སྡེ ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ། མི་ཐོད་རྙིང་པ་འབྲུག་ 
རུས་ཏེག་ཏ་གསུམ། །སུམ་གཉིས་བསྡུས་གྲངས་མགོ་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད། ། ཅེ ས་དང་། བྲག་ཞུན་བ་ལེ་བ་ ཤཀ སྡས་ཁུར། ། །གུར་གུམ་དོམ་ 
མཁྲེས་བཏང་བཏབ་མཆིེན་ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། ཕྱེ་མའིེ་སྡེ་ཚན་བསྟ་ ་ 
པའི་སྐབས་སུ། གསུམ་པ་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ལ། ། །གུར་གུམ་གི་༩ ་ཝཾ་བས 
པས་ལྔ་པ་དང་། ། གླ་རྩི་དོམ་མཁྲེས་བསྣན་པའི་བདུན་པ་ནེ། །འཇམ་པས་ 
རླུང་མི་འཁྲག་ཅིང་ཚ་བ ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ 
པའེ་སྐབས་སུ། གོ་བོ་བྱ་རྒད་སེ་བྱ་གྲམ་པ་སོགས། །གྲེ་བ་མཐའ་དག་གཡག་ 
རྒོད་རྐྱང་གི་ཤ །བཟང་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ ཅས །གོ་སྟོད་ལ་ 
ལ་ཕུད་དང་ཟེ་ར་ནག །བུ་རམ་དྲིལ་བའི་ཟ་བྱེད་རིལ་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རེ ལྡེ་གུའི་སྡེ ་ཆན་བསྟན་པའི་སྐབས་སྭ། མཆིན་པ་ལྷ་ཚོགས་མ་རུལ་གུར་ 
ཀུམ་དང་། །མར་གསར་སྦང་ སྦྱར་མིག་ནད་མཆིན་ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། 
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ཐལ་སྨན་གྱེ་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའིེ་སྐབས་སྲ། ཆེན་པོ་ལྔ དིད 
བྱ་རྒོད་གྲེ་བ་སྲམ་དང་ཆུ་བྱ་དང་། །ཉ་རུས་ཀུན་གྱི་ཉེས་འགྱུར་ཅོང་ཞི་ 
སྦྱར། །གོང་བཞེན་བསྲེགས་ཐལ་གྲང་སྐྲན་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་པ་སོགས་ 
ཅེ་ཤིང་གི་རེགས་དང་སྲོགས་ཆག ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷ ལྷན་སྡེབ་ཀྱི ས་འབྱུང་ 
བ་འཕེལ་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས ་བུང ་བའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་ 

བསྟན་པ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢༽ སྲོག་ཆགས་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཚབ་མཚོན་ནུས་པའི་སྔོ་སྨན་སོགས། 
སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་སྲོང་བཅན་ 
གྱི་དུ ས་བོད་འདིེ ར་སྨན་ད པྱད་ཀྱི ་རེ ག་གནས་ རྒྱ་ཆེ ར་ད ར་སྤེལ་གྱིས་སྒྲ ན 
པས་ནད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཐོས་གཏོང་མང་པོ་བྱེ ད་དགོས་པ་དང་། ནད་པས་ཀྱང་ 
རྤ ན་པར་བཀུར་སྟི ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཁྲིམས་མང་ 
དུ་བཅོས་པས། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མོར་སྨན་སྦྱོར་གང་བྱས་དང་ 
བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་གནས་ས་ཐོག་དེ་རང་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་མང་གི་ཆེད་ 
ལས་ཆོང་ཁེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་སྟབས་འཔོར་ཆེན་ཞིག་ 
ལས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་མེད། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་སྨན་པ་རང་དང་སྨན་ཕྲུག་ 
རེ་གཉིས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ (༡སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ། ཤའདུསྲས་བཏུ་བ། ༢སྐམ་སྲེད་ 
ལེགས་པ། ༤གསར་རྙིང་བརྗེ་བ། ༥དུག་འདོན། ༦འཇམ་བཅལ་བ། ༧འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ། ) ལྡན་ 
གྱི་རྩི་ཤིང་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་སོགས་འཐུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་པ། དེ་མཚུངས་སྨན 
སྦྱོར་ཁོ་ནའེ་ཆེད ་དུ ་དམེགས་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་གཡང་གཟར་ལས་ ལྷུང་བ ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་ཤེ་བ་ལས་ 
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དཔཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཀྱིས་ནད་ཀྱེ ་གཉེ ན་པོར་དུས་བསྡུ ན་གྱིས་སྡེ པ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ལ། གྷི་ཝཾ་དང་དོམ་མཁྲེས། གླ་རྩི་སོགས་ལྷད་མེད་རིགས་བསེལ་ 
སྒམ་ནང་བདག་གཉེར་ལེགས་པོར་བྱས་ནས་ལོ་གཉེ ས་རེའི་སྐྱོན་ཞུགས་མི་ 
སྲེད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་འབྱུག་རུས་དང་རཱ་རོའི་རིགས་སོགས་ལོ་བཞི་ 
རེ ་འད ས་ཀྱང་སྐྱེན་མི ་ཞུགས་པ་ད ང་། རྨ་པྱའེ ་ཤ་ད ང་། འབྲོང་གི ་ཧྟི ང་ 
དང་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་རིགས་བདག་གཉེར་ལེགས་ན་ལོ་གཉེས་འདས་ཀྱང་ནུས་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མི ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད ་པས་ནད་ཀེས་མིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཤེ ་བ་བྱུ ང་རེ གས་ལས་སྨ ན་གྱེ ་ཧུ ་ཆ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེ ད་རྒྱུན་ཡོད། 
ཞོན་ཀྱང་དེང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམ་རྭའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུ ར་ནས་འདོད་རྔམ་ཆེས་ཆེར་ཕྱི ན་པའི་དུས་སྐ བས་འདེར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་རྐྱེ ན་འུ ང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། འབྲེལ་ཡོད་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཅེག་ལ་ཕན་ 
ཡང་གཅེག་ལ་གནོད་པའེ ་ངོ་བོར་འགྱུ ར་བའི་སྨན་རྫས་ཀྱིེ་ཚབ་གཞན་ཞེག་ 
སྤྱོད ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ཐེ བས་པ་དང་། ༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་མཆོག་གིེ ས་ཀྱང་དུས་ནས་དུས་སུ ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ 
གནང་བ་གཞིེར་བཟུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པའེ ་ཤུགས་རྐྱེ ན་ 
ངན་པ་ཐེབས་སུ་འཇུག་མི་ཐུབ་ན་ཡང་། སྐྱོན་འཆོལ་མཁན་ཞིག་ལ་མཇུབ་ 
མོ་འཛུགས་ས་ཞིག་ཡོད་པས་ཚབ་མཚོན་ཧྱི ་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་མཚུངས་ 
པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 


སོ་སོ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས། འབྱུང་བ་བཞིས་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར། 
བསྐྱེ ད་པའི་ སྨན་རྫ ས་ཀེ ་རོ་དྲུག་ད ང་ནུ ས་པ་བྱཧ་ད ང་བཞི ་སོག ས་ལ་བཞྟེ ན་ 
ནས་སྨ ན་སྦྱོར་བྱེ ད་རྒྱུ ་དང་། སྨྲ ན་རྫས་བྱེ ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་ནུས་པར་ 
གཞེགས་ནས་ཕན་ཚུན་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་བར་བྱེད་ 
ང།འེ 'ཞེ་ཧྱེ ད་ཀེ སྦྱོར་བ ་ད ང་ནད་རོ་ རྩ་བན ས་འབྱེ ན་པ ར་བྱ ད ་ འེ སྦྱོང་བྱེ ད་ 
ཀྱེ་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཅོ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱམས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་གཞིེར་འཛིན་པ་དང་། ད་དུ ང་གཅོ་བོ་དང་སྒོས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ ར་གྱུར་ 
པའི་སྨན་གལ་ཆེ་བས། ཀླུ ་སྒྲུབ་ཀི ས། གཙོ་བོའི་སྨན་ནེ་མེད་ཐབས་ 
མེད། །སྤོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ སྒྱུ ར་པའི། །འཁོར་རྣམས་རེ་གཉིས་ཆད་ 
ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདེའི་ཆད་ཅེ ས་པ་ཉུ ང་བའེ་དོན་ 
ལས་རྩ་བ་ལས་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རུང་། དེ་ལྟ ར་ན་པོད་སྨན་ནང་ 
སྦྱོར་བའེ ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུ ང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་གཙོ་བོ་དང་སྒོས་ཀྱི་སླ ན་ཉུང་ 
ལ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་པས་མ་བྲསྲེས་ཀྱང་འགྲེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས། སྨན་ 
པ་ཞིག་ལ་མཆོན་ལ་སྨ ན་རྫས་དང་སྨན་སྦྱོར་ནེ ་གཅོ་བོའི་ནང་གི ་གལ་ཆེ ན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། 
སྤྱེ རྭ་སྨ ན་སྦྱོར་ནང་མི ང་གཅེ གྭ་ཀུང་རོ་ནུས ་མ་འདྲ་བ་དེས་ཕན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཁྱད 'པར་ཆེ ན་པོ་འབུ ང་ཡང་འདིེ ར་ནུས་པ་སྟོབས་མཚུངས་སུ ་གཀནས་ 
པ་རྣམས་ཚབ་མཚོན་དུ་སྦྱོད 'ཆོག་པ། དཔེར་ན། གླ་རྩེའེ ་ཚབ་ཏུ། རི་ 
བྱང་བལྟས་ཀྱེ་ཕུར་ནག་གི་ལོ་མ་སྟེ་ཤིེང་རེགས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་སྐྱེས་པ་ 
ཅན་དང་། མཁན་རིེགས་ལོ་མ་ནག་སིབ་རོ་ཁ་ཞིང་གྭ་རིའི་དྲེ་ཅན་གཉིས་ 
ཀི ་ེ ་མ། རི་སྟོད་སྐྱེས་པའེ ་བྱ་རྐོད་སྲོས་སོགས་སྦྱོར། དོམ་མཁྲེ ས་ཀི ༦ 
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དཔྱད་རྩོམ་རི ག་པའི ་རྩལ་པྲེ ང་། 
ཚབ་ཏུ ་ཁ་ཆེའེ་གུར་གུམ་སྤྱོད་པ། སྟག་རེ་སྨ་རའེ་ཚབ་ཏུ་བྱི་ཐུར་སྦྲོ། གངས་ 
སྤལ་གྱི ་ཚབ་ཏུ ་ཤ་བའེ་བོག་རྭཱ་དང་། ཡང་ན་ར་ཉེ། བོང་ཁྲག་ལ་སེང་ལྡེང་། 
སྦྲུལ་ཤ་ལ་རྟ་ རྭ་བུ། གོ་རྒད་པོ་བ་དང་ཤ་ཡི ་ཚབ་ཏུ ་བ་ཡྭཀ་ར་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཡོད་ལ། ཞིབ་པ་སྨ ན་སྦྱོར་གྱི ་གཞུང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེབ་གཟེགས་ཀྱེས་ 
མཁྱེན་པ་མཛད་རྒྱུ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་གཞག་བྱེ ད་པ་ 
མཚང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་འདེར་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ཅམ་ཞིག་སྨན་རྒྱུད་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལས་ཟིན་བྲེས་སུ་ 
བཏབ་པའི་ཁུལ་ཙམ་མོ།། །། 

ར་བྟལའི་ཡིག་ཆ། 


༢༩༤ ༥༩༠༤ ༤༥༡༤ 


༡༽ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་མཛད་པ་བདུད་ཅི་སྟི ང་པོ་ཡན་ལག་བྱྐྱད་པ་གསང་བ་ 


༢༽ བླ ་སྤ ན་མཁེ ན་རབ་ནོར་བུས་མཛད་པ་ཁྲོག་སྨྲ ན་གྱི ་འཁྲུངས་དཔེ ་བསྡུས་པ་ཡི ད་བཞི ན་ 
འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། 

༢༽ བླ་སྨན་མཁེན་རབ་ནོར་བུས་མཛད་པ་ལག་ལེན་སྨན་གྱི་ཉེར་མཁོའི ་སྦྱོར་དཔེ ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་། 

༤༽ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་གསོ་རི ག་རྒྱུ ད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ། 

༥༽ སྨ ན་པ་ཟླ་བ་ལགས་ནས་ཅོ་མ་སྒྲི ག་གནང་བ་བོད་ཀྱེ ་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་སྨ ན་རྫས་སྦྱོར་ 
བཟོའེ་ལག་ལེན་གསང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


༦༽ སྨན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རིས་ཀྱེ་ལག་ལེན་གཅེས་བཏུས། 
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སྐད་ཡིག་གི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི ་དྐ ད་ཡི གྲ་ཧུན་འཇི་ན་གྱི ་ལག་ལེན་དང་ 
ས་བཔས་གླང་བའ བག ཏཧམ། 
འབྲེང་བ་གགས་པ། 
(སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་རམས་པ།) 
༄༅།། ༡༨ སྤྱིར་བྱ་དངོས་གང་དང་གང་ཞི ག་ཡིན་ནའང་རྒྱུ ་རྟེན་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དངོས་པོའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རྒྱ་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོ་སྒང་དུ་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དགོས་མཁོ་ཡི་རྐྱེན་ཞེག་དང་འཕྲད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ནར་སོན་པ་ཞི ག་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བྱུ ང་ 
འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མངོན་པར་གསལ་ཞེ ང་། བྱ་དངོས་སྤྱིའེ་བྱུང་འཕེལ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་དང་མཐུན་ཚབ་ཡོད་པའེ་ཡིག་རི གས་ཤིག་ཏུ ་འཁུམས་སྙམ། 
མཁས་མཛངས་རྡན་པའི་གནའ་བོའེ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་པ་དག་གིས་འཛམ་ 
གླིང་ཡིག་རིགས་ཀུན་ལས་ཐབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐད་ཡིག་གཅེག་ཏུ ་ཡར་བསྐྱེད་བྱས་ 
ཟིན་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཚན་ཁག་གི་གྲུབ་དོན་དུ་གསལ། དེ་མཚུངས་ 
དེང་གི དུས སུ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་དབྱར་རྔ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ལྱ་རྒལ་སྤྱིའེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་དོན་གཉེ ར་དབྱར་མཚོ་བཞེ ནྭ་རྒྱས་པའི་དུས་ 
རབས་གསར་པའིེ ་འཕོ་འགྱུ ར་འདིའི་ཁྲོད་ནས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རླུང་རྟའེ་ 
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དཾ པྱད་རྩོམ་རི ག་པའི རྩལ་པྲེ ང་། 
ངོ་སོ་ཡར་ལ་བསྟོད་པའི་སྟེ་ ས་དབང་གི་འབོད་སྒྲ་ཞིག་དང་། འབྱུ ང་འགྱུར་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མ་ 
རེགས་ཀེ ་ཌྟ ་བ་ད ང་ཤ་ཞེ ན་ཆེ ་བའེ་རང་གཤེ ས་ཡར་སྐྱེད་མངོན་བཞེ ན་ཡོད་ 
ལ། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཧགྱི འེ ང་བྱང་ཊི ག་ལ ན་ཕྱི ན་མི 'རེགས་ ྡ ་ཌྟ ་བ་དང་ཤ་ 
ཞནནི་མི་བུ་དེའི་གཞི་རུའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བཅི་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ 
ཆགས་ཟིན། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་རང་གཤིས་ཤིག་ལྡན་ 
ཚེ་ད་བཟོད་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ལག་ཚ ང་བའེ་ཤེས་ལྡ ན་མི་སྣའེ་ཆོ་ལོ་འབུལ་བའེ་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་པ་ཞེ ག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། དེ་ནེ་མི་རེགས་དེའེ་ 
རེག་གཞུང་གི ་ཀློང་ཡངས་ནས་མཚ ར་ལོང་བྱུ ང་བའེ་རང་གཤེས་ཤིེག་ཡིན། 
ལྟ་བ་དང་ཤ་ཞེན་དེ་དག་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ 
འཛེན་དགོས་ཤིང་། དེ ་ཡང་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡི ག་ལས་བརྒྱུད་དགོས་ 
པར་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞེག་དང། ཆི 'རེགས་དེའེ་ལེ གས་བྱང་ཡོད་ཚེ་རང་ 
_ གིེ་སྐད་ཡིག་གི ་གྲུ་གཟེ ངས་ལ་བརྟེ ན་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ར་བརྟེན། མི་ 
རེགས་ཤེ ག་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་ནེ་ཆེས་གནད་ཆེ་བའི་སྲོག་དབང་ལྟ་བུ་ཞི ག་ 
གི་གོ་གནས་ཟེན་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གྲལ་ 
བསྟར་ཚུད་པའི་དམི གས་འདུན་དང་སྤོབས་སེ མས་མེད་རུང་། རང་གི་རིག་ 
གཞུང་ལ་དུང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི ཆེ ད་དུ་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱེ ་རྣམ་ཐ ར་ 
འདེ ་སྐྱོང་དགོས་བྱུ ང་། 

ཤ༽ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་མིན་ 
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༤༨ 
་ 


གི་སྐོར། 


སྐད་ཡག 
ནི སྔ་ཕྱིའེ ་མཁས་དབང་དུ་མའེ ་གཅེ ག་གྱུ རྭ་གྱི་བཞེད་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞིག་མེ ད་ལ། ཁྱབ་ཆེ ་བའི་མཚན་ཉེ ད་བྱེ 'བྲག་པ་ཞེ ག་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་སྙམ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སྦྱེ་ཚོགས་ 
ཉི་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཡི ་གེ ་ཞེ ས་བརྗོད་ཚེ་ཐད་ཀ ར་ཡི། ག་ཐོག་ཏུ ་འཁོད་པའི་ 
གཟུགས་རིས་ཅམ་ལས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་ངོ: ས་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཞུ ང་ལ། 
ཡི་གེ་ཤེས་མིན་ཡང་ཤོག་ཐོཿ ག་ཏུ ་འཁོད་པའི་གཟུགས་རིས་འབྲེ་ཀློག་གིས་ 
དོན་ཏོགས་མིན་ལས་དབྱེ་མཚམས་བབེད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནི་ཤེས་རིག་ 
གི་གོ་རྟོགས་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་མེན་པར་ཤེས་ཡོན་པའི་སྟེགས་བུར་ 
འཛེག་པའི་མི་བུའེ་ཁྲོད་ནའང་ཡོད། ཁོང་ཚོའེ་ངོས་འཛིན་དེ་ལའང་རསྱོང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱེ ས་རྒྱུ ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིེག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དཀའ། ཡིན་ 
ན་ཡང་། པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་གྲགས་ཆེ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
རིག་པའི་བྟྟསྙན་བཅོས་དག་ད ང་བསྡུ ར་ན་གོང་གི་མཐོང་ཚུལ་དེ་ཅམ་གྱེས་ 
ཁུངས་འཁྱོལ་དཀའ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་སྐྱེས་འོང་། ཡི་གེ་ཞེས་པ་མིང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ངོས་འཛིན་པ། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པརྔ་གྱི ས། དོན་མི ་སྟོན་པའི་སྒྲ སྤྱི་སྣ ང་བ་ཞེ ས་པ་འདི ་གཉེས་ནེ ་གྲགས་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
པ་ཤོག་བུར་བཀོད་པའེ་གཟུགས་རེས་ཅམ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེས་ཡི་ 
གེའི་ངོ་བོར་ཁེབས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཞེག་མི་འདོད་བཞིེ ན་དུ་འབྱུང་། ཡི་ 
གེ་ནེ་མིའེ་བསམ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀི་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ ཅྩོམ་གཞེ རྭ་གྱུ ར་པའེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། སྒྲ་གདངས་རི་མོ་བྲེས་པར་དེ་ལ་ཡིག་ 
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གཟུགས་ལས་ཡི་གེ ་དངོས་མི ན་པར་བརྗོད། དེ་དག་རེ ་རེ རྭ་ཧྱབ་ལྗོངས་ 
ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁོ་བོའེ་བསམ་པར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་ 
མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོ་མ་གཞིར་ཀྱུ ར་པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་དེ་ཅམ་གྱེས་ཁུངས་འཁྲོལ་དཀའ་སྟམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
མིའེ་འགོ་བ་ བྱུང་ན ས་རང་ བུང་ཁམ ས་ལ་ངོས་འཛིན་ད ང་འ བ་རྩོད་བྱེ ད་ 
པའེ་བར་གསེང་ལས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལག་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། རེམ་ 
གེ ས་ལོ་ པཾ སི ་འཕེལ་ ཤུ གས་ད ང་འགྲོག ས་ན ས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི བསྔམ་བོའེ་ 
དན་ཏོག་རྣམས་སྐད་ཚའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུ རྭ་གྱི་ལམ་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲོམ་གཞི་འདི་བྱུང་། མིའི་འབྲོ་བ་དེའང་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕག་མང་པོའི་གོང་ནས་བྱུང་ཞིང་གནས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་བསམ་བློ་ 
དང་། བཟོ་རིག་ལག་ཤེས། སྐད་ངག་གི རྒྱུཅ ལ་བཅས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་མླེབས་ཡོད་པར་གནའ་རྫས་རྟོགས་དཔྱོད་རུ་ཁག་གེས་ཞེབ་འཇུག་གི་གྲུབ་ 
དོན་ལྟར་ལེགས། ངག་གི་རྣམ་འགྱུ རྭ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་ལ་ཡང་གཞི་རྩའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཤིག་མེད་མི་སྲེད་པ་རྟོགས་སྲ། མ་ཟད་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བའི་མེ་ཞིག་ 
ཡན་ཕྱིན་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། ཡི་གེ་ཤེས་མིན་གྱི་ཁ་ 
མཚམས་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་ཡི་གེ་གསར་ 
བཟོ་མཛད་པའི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ 
ལ་ཁབ་ཆི 'ུབ་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུ མ་དུ་གྲྭ བ། དེ ར་བར ན་སྒྲའེ་རང་བཞི ན་ 
གྱེ མེ ་གེ '་དང་གཟུགས་ཀྱི ་རང་བཞེ ན་གྱེ འེ ་གེ ་བཅས་ལ་ཁབ་ཐུབ་པའིེ་ཐུན་ 
མོང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྙམ། 
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༣༣ སྤྱེར་སློབ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དབང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེག་ 
ཡིན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ནའང་། ཐེ་ཚོམ་དེའང་ངེས་པར་དུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་བློའེ་རྟོག་འཆར་ཞིག་མིན་པར། དེ་ནི་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་བདེ ན་དོན་ཕུང་སུམ་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་རྟོག་འཆར་ཞིག་གིས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བལྟས་ 
ཚེ། སྔོན་བྱོན་ལོ་པཇ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་པའི་དགོས་པའང་མ་མཆིས་ལ། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་མཛད་པའི་རིག་པའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
མཛུབ་མོས་བཙུགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དེང་གི་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གེས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཆེ་བའེ་བོད་ཡིག་ཡོད་ཚུལ་དང་། ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མིས་གསར་བཟོ་མིན་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ 
དེ། གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནག་སུབ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ 
སྒྲོག་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕྲན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གལ་གནད་གསེད་དཀོལ་བྱེད་ 
ཐུབ་པའེ་གདེང་སྲོབས་མེད་ལ། གླེང་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་རྩ་བའེ་གནད་དོན་ལ་ 
ཞེབ་དོད་བྱེད་པའེ་དགོས་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཅམ་གལ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། དེ་ 
ལས་གལ་ཆེ ་བ་ནི་འདས་པའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཇིན་ 
གྱེ་སྲོབས་སེམས་དང་བྱ་ཐབས་ཀེ་ལམ་བུ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའེ་འོས་འགན་ 
ཞེག་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་འདེར་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ 
གྱེ་འཕོ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
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དཔཔྱད་རོ་མ་རིག་པའི་རལ་ཕྲེང་། 
རྒྱུན་འཛིན་ད ང་དར་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྲོབས་སེམས་དང་བྱ་ཐབས་དམན་པ་ 
དངོས་བེས་ཤིག་མངོན་བཞིན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་བོད་སྐད་ཡིག་ 
གི་ཆེ་སྲོག་འགག་པའི་འཇིགས་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་མི་སྲེད་པ་མིན། ད་ལྟའི་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཞེ ན་པའེ་མཁས་དབང་དང་རྩོམ་པ་པོ་དག་གེས་བོད་ཀྱེ་སྐད་ 
ཡིག་གི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ད ང་ཕན་ནུས་གླེ ང་བ་བྱཧ་ཆ་མང་བ་ཅམ་ལས་ 
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་མངོན་པ་དཀའ་སྟེ། ཁོང་ཚོས་ངག་ 
གི་སྨྲ་ལྕེ་རྒད་པོས་གནམ་འཕང་གཅོད་པའེ་སྲོབས་སེམས་ལྡན་ནའང་། ལག་ 
ལེན་གྱི་སྲོབས་སེམས་དང་བྱ་ཐབས་ཞན་པའི་གྱོང་ནད་ཅིག་ཡོད་བཞེན་པ་ 
རེད། བོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ལ། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟར། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཆ་ལག་ 
འཐུས་ཚང་ཅན་དུ་བསྒྱར་ནས། སྤྱེ་ཚོགས་ནང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དེ་དྭ་ལྭའེ་ཚད་མཐོའེ་ཡིག་རེགས་ཤི ག་ཏུ ་འཛེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྤྱིར་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རང་ལྡོག་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རེན་ཐང་ལྡན་པའི་ཡིག་རེགས་ 
ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་གུ་དོག་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་པོད་ 
ཀི་རིག་གནས་དང་སྐད་ཡིག་གིས་མིའིེ་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་ 
པའི་གྱོང་གནད་ཅིག་འཇོག་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་མིའི་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་ཤེས་རིག་གི་ཁྲོད་ནས་ཉམ་ཆུང་དང་ཟགླེ ན་ཀྐུབས་སུ་ྷ ག་པའི་ཉེན་ 
ཆབ་ངེ ག་ཏུ ་འགྱུ ར་སི ད། གང་ཡི ན་ཞེ ་ན། ང་ཆོ་འེ ་རེ གས་གནས་སྤྱི ་ད ང་ 
བྱེ་བྲག་སྐད་ཡིག་ལ་དུང་ཞེ ན་གྱི ་བག་ཆགས་ཟབ་པའི་ཆམི ་བུ་ཆོས་གང་དེའེ་ 
རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་ 
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སྐད་ཡག་ག་སྐར། 
དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱེད། དེ་ནེ་རེག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་པའི་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འགན་འྲི ཡེ ན་སྙམ་པའི་བསམ་ཚོར་ཤུགས་ཆེ། ཡིན་ཡང་ 
དེ་ནི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་འགྲོ་བའེ་བསམ་འཚར་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ་ན། མི་རེགས་ཤེག་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གེ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བསམ་ཆེ་ཅུང་མབས་ཚང་ཅན་ཞེག་མིན་ཏེ། འདས་པའེ་ 
བྱུང་རབས་ལས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་དང་ལོ་པར་དག་གི ས་གདོད་མའིེ་རིག་ 
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲན་གྱི་བྱ་གཞག་ 
ལ་བསམ་ནའང་དེ ་བས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་མིན། གནའ་བོའེ་བཅན་པོ་ 
རེམ་བྱོན་དང་ལོ་པར་དག་གིས་རྒྱན་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ཏུ་དར་བའི་རེག་གནས་གསར་པ་ནང་འདྲེན་དང་སྔ་མའེ་རིག་གནས་ལ་ 
ཁ་གསབ་ཀྱི་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱས་ཏེ། བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ 
གཏོང་བའི་ལས་གཞི་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ 
ཞེས་པ་དུས་རབས་སྔ་མའིེ་རིག་གནས་གང་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་དར་སྤེལ་ཞིག་ལས་ 
གསར་གཏོད་གོམ་གང་འདའ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཇུས་ལ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་གང་ནས་འབྱུང་། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་མཚོན་ནའང་རང་ 
ལྡིག་ནས་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་མོད། དེང་ 
རབས་ཤེས་རིེག་གི་གས་སུ་སླེབས་མཐུབ་པའིེ་གྱོང་གནད་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
ནེ་དྷ་ཝྭའི་དུས་རབས་སུ་གཏོགས་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་པའི་འགན་བབ་ 
ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། ཉེ་ཆར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཉམ་དུ་བགྲོད་པའི་མཛད་ 


197 


དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
འཕྲེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་བཞེ ན་པ་ལས་ཀྱང་གུ་དོག་པའི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་ 
པ་དག་གི་བསམ་བློ་ལ་བཅོས་བསྒྱུ ར་ཐེབས་དགོས་པའིེ་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་ 
ཤེག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་སྣམ། 

༤༽ དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི །ཆར་བོད་ལ་སྐད་ཡིག་ཅིག་ 
ཡོད་པ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་རིམ་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ། ལུང་དང་ 
ྦ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། སྲོང་བཅན་གྱིས་ཐོན་མི་ལམ་བགོད་པར་དཀའ་ 
བའི་རྒྱ་གར་དུ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱེད་པར་བཏང་བ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ནང་འདྲེན་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རེམ། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ལས་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་སྨན་རྩེས་དང་ཐ་ན་ཟ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ཆ་སོགས་ནང་འདྲེན་ 
ཧྱེད་པའིེ་བྱ་གཞག ས་སྐྱའེ་དུས་རབས་སུ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྔ་མའི་སྙན་ངག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྙན་ངག་མེ ལོང་བོད་བསྒྱུར་མཛད་དེ་ 
སྙན་ངག་གི་རིག་པ་གོང་འཕེལ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་རིག་ 
_ གཞུང་རྒྱུ ན་འཛིན་ལ་བསྐྱངས་པའི་མཛད་འཕྲེན་རླབས་ཆེན་དང་། ལུང་ 
ཤར་བས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་མཛད་རྗེས་སོགས། མདོར་ 
ན་སྐབས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་དམེགས་པའེ་རིག་ 
གནས་རྒྱུན འཛིན་གྱིས ་ནུས་པ ་མཐོར་འདེགས་ཕབྱེད་པའེ བུང་ཟིན་ལོ་ ་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་བསམ་ནའང་ང་ཚོའི་རིག་གནས་སྒེ སྱི་དང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་སྟངས་ 

ལ་ད་ལྟའེ་གནས་བབ་ལ་མཁོ་ཆེ་བའེ་ཉམས་རྱོང་གེ་ལེགས་ཆ་གང་མང་ལེན་ 

རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། དྭ་ལའི་ཆར་ནང་ཆོས་ཀེ་དགོངས་དོན་ཆ་ཚང་བ་བོད་ 

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལས་ཞིབ་འགྲེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ལས་སྐད་ཡིག་གཞན་པས་དེ་ཅམ་ 
198 


སྐད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་འདིའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་དྭ་ལྟའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ 
འཛིན་པ་དག་ལ་འདས་པའིེ་ཉམས་རྱོང་གི ་མློབ་གསོ་ཡང་དག་ཅིག་ལེ ན་རྒྱུ 
ཡོད་སྙྣམ། ལོ་རྒྱུ ས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་མོ་འབྲག་པས། སྤྱེ ར་ལོ་རྒྱུ ས་ནེ་འདས་པའི་ 
བྱུ ང་བ་ཞིག་ཏུ ་ཟྲ ད་མོད་ཀྱི ། དེ ང་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པར་བརྟག་ད ཕྱད་ 
བྱེད་པའེ་དགོས་པ་ནེ ་འདས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་ལས་དོན་གྱེ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ཞེས་པ་སྐབས་འདེ་ལ་མཆོན་ན་ 
ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྙམ། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཆོགས་ཀྱི་འཕེལྱ་ཧས་ཅམ་མ་ཟ ད་བོད་ཀེ ་སྤྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་རྗེས་ཀྱང་ 
མི་ཆོད་པའི་གནད་དོན་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། གཅེག་ནས་ང་ཚོ་དངུལ་ལོའེ་ 
བྲན་གཡོག་ཏུ གུ ར་ཏེ་དམི གས་འདུན་ཡོད་ཚད་ཕྱི་གླེ ང་བའིེ་ངལ་རྩོ་ལ་གྱེ་ཁྲོད་ 
དུ་འཁིར་བའི་གནད་དང་། གཉིས་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་ 
འཛིན་བྱེ ད་པ་དུས་ཐོ་ ག་ལས་ཡོལ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱེས་ཡིད་ཕམ་པའེ ་གཅོང་ 
གནད་དེ་ལྷག་པ་རེད། བོད་སྔ་མའི་ལེགས་བྱང་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
རེག་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་ངོས་འཛིན་ཐོབ་མཁན་དང་། སྲུང་ 
འཛིན་དར་སྦེ ལ་གཏོང་ནུས་པའི་རང་འགུལ་རང་ཏཉོ་ གས་ཀེ་ལག་ལེན་དང་། 
ཕུགས་བསམ་རང་ཚུགས་ྡན་སྙམ་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་དག་ 
གེས་རྩ་བ་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡི ག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཆུང་དྲགས་པའི་ཉེ ར་ལེན་ 
གྱེས་ད་ལྟ་འེ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་ 
མི་ཐུབ་པའི་ནོ་ ར་འཁྲུལ་ཞེག་གིས་མི་རེགས་ལ་མཁོ་མི་ཆེ་བའེ་བསམ་ཚོར་ 
བུང་། དེ་བས་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གྱེ་བྱེད་ཐབས་གསར་བ་ཞེག་གིས་བཀོལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། 
ྤྱོདཀྱི་ཁྱབརྒྱ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད་པའི་གདེང་སྤོབས་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་ས་ཁོངས་ 
ཀི ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་སྤྱི 'ཚོགས་ཀིེ ་ཤེ ས་བྱ་ཚན་རིག་དང་། ཆབ་ 
སྲེད། རྫས་འགྱུ ར་རིག་པ། དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། དངོས་ཁམས། ས་ 
ཁམས་རིེག་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁྲོ་ ད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྦེ ལྭ་བས་ཏེ་བོད་ 
ཡིག་གི་ཁྱབ་གཞིའེ་འཁོད་ཇེ་ཡངས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
ཤེས་རེག་གང་ལ་སློབ་ཞིབ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་དབྱེན་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་ 
ཡིག་རིགས་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ནི་ངོ་གདོང་གི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། བོད་ཀེ་ཤེས་རེག་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་བྱེད་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡིག་ 
རེགས་གཉེས་ནེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གུ་དོག་པའི་གྱོང་ནད་འདེ་ཡིན་པ་ལས། བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་ཁྱད་རྟགས་ཤིག་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ 
བས་ངོ་གནོང་དགོས་པའི་གྱོང་ནད་འདེ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱེ ས་ཁབ་ཁོངས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས། གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ 
སྤྱེའེ་ཡི ག་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི ་གོ་རེམ་འདིེའི་ཁྲོད་ནས་འཚར་ལོང་ 
བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐད་ཡིག་རང་ལྡེག་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ 
དྲུ་གུར་པ་ཞིག་མིན་པ་ཉོགས་སླ། དེ་ཅམ་མ་ཟད་པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེས་དེང་ 
གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 'དཔལ་ཡོན་དང་འཚམ་མི་ཐུབ་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
མིང་ཆིག་གི་དཀའ་ངལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པ་ལྟར། གོང་ནས་བརྗོད་ 
པ་བཞེན་སྐད་ཡིག་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཁ་གསབ་མཛད་དགོས་པ་སྐད་ 
ཡིག་སྤྱིའེ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིེ ན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས། དེ་ 
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ལོར 


སྐད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་དེང་གི་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཁྲོད་ནས 
ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་སྲུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སུ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རིག་ཅེ ག་ཏུ ་འཕེ ལ་འགྱུར་བྱུང་བར་ 
དུས་རབས་འདེ ར་གཏོགས་པའི་མི་བུའེ་གཤེས་དབྱོད་ཀྱེ་བློ་གྲོས་དང་ལག་ 
འེ། ན་གྱི སྟོབ ས་ཤུགས་ཟུ ང་དུ་སྦེ ལ་པའེ ་ནུ ས་པ་འདོན་སྦེ ལ་བྱེད་ཐུབ་མི ན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་གོ། ། 

མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་སྐང་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ 
འཐུས་ཚང་ཅན་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ཐོག་མ་སྐད་ཡིག་གི་དམེགས་གཞེ་སྔོན་དུ 
འགྲོ་དགོས་པའི་དངོས་དོན་ལྟར། དེ་ནི་དུས་རབས་སོ་སོར་གཏོགས་པའི་ 
མི་བུའེ་འགན་བབ་དང་བརྩོན་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ན། དུས་རབས་འདེར་ 
གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་བུ་དག་གིས་བསམ་ 
གཞིག་ཀློང་ནས་ལག་ལེན་གྱི་གསེ ར་ཐུང་ཞིག་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པར་ཡིད་ 
ཆེས་དང་སྲོབས་སེམས་ལྡན་དགོས་པའོ།། །། 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཁཱ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཚོང་རུ་སེངྷེ་། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 


གྫོག་ཀླད་འགན་འཇིན་དང་སགློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རྭ་དར་རྒྱས། 


གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། ཚ་སྡེ་དར་རྒྱས། 

དེ བ་ཀྱི སི ་ཁོག་སྒྲི ག་སྦྱོར་བ། ཚ་སྡེ ་དརྩ་ཧས། 
དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། ཆོང་རུ་སྣེང། 

དེ བ་ཀྱི 'རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། བཀའ་ཐུབ། 
པར་ཐེངས། དང་པོ། 

པར་གྲངས། ༥༠༠ 

དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། ]1@\# 12€1]31-100 020 1121 
པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
འགྲེམ་གྲེལ་མཁན། འགྲེམས་སྤེལ་སྡེ་ཚན། 


༤༽ ༦༽ ༦༤༽ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེ བ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེ ངས་བྱར་དང་ཉེར་གཉིས་པ། 
དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྩལ་ཕྲེང་། དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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